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J’ai 10 ans !

Vous connaissez la chanson… « J'ai dix ans, des billes 
plein les poches, j'ai dix ans… ». J’ai des billes plein les 
poches en effet ; depuis 10 ans, des idées par milliers 
à vous souffler ! Vous connaissez ma passion pour la 
recommandation ; depuis 10 ans, je ne suis jamais à 
court de suggestions. 

Les lecteurs de la première heure sont désormais des 
ados ; comme les “miss RécréAmômes” grâce à qui 
ce “petit” (par la taille) magazine est né et a poussé au 
gré des idées testées. 41e numéro ! Dans cette édition 
anniversaire, Margaux et Charlotte partagent d’ailleurs 
avec vous leurs souvenirs de sorties en famille et se 
mettent dans la peau de leur maman journaliste.

Pour faire court (sans être pour autant à court) et vous 
épargner un long discours : MERCI ! Pas de formule 
magique mais l’équation passion (2 pers. + 200 points 
de diffusion + 10 ans) x vous² = RécréAmômes est 
toujours là ! 

Bonne lecture et jolies découvertes en famille !  
Laure, maman de RécréAmômes 



© RécréAmomes

© Pauline & ses crayons

Margaux et Charlotte sont les “miss RécréAmômes”  
à la genèse de la création de ce magazine trimestriel 
100% gratuit 100% local. Désormais 18 et 15 ans, les 
testeuses ont toutes les deux grandement participé à la 
naissance de RécréAmômes. 

Maman, pourquoi as-tu créé RécréAmômes ?

« Pour aider d’autres parents à trouver des idées de sorties 
en famille et d’activités avec les enfants ; rapidement et 
facilement, des idées recommandées. Voilà pourquoi je 
n’ai pas fait un guide, ni comme certains appellent encore 
RécréAmômes “un catalogue”, mais un magazine.  
Loin de moi l’idée de compiler mais plus d’éclairer et de 
recommander, bien entendu ce qui a été testé, et ce qui 
permet aux enfants d'apprendre en s'amusant, ou encore 
de nourrir le lien parent-enfant. » 

Comment as-tu imaginé le magazine ? 

« Je l’ai imaginé dans l’esprit d’une maman que je suis 
qui souffle des conseils à des amis. C’est comme cela 
que tout a commencé d’ailleurs ! Parce que quand tu 
as eu 2 ans Margaux, j’ai cherché des informations, 
j’ai fouiné pour trouver des idées de sorties que nous 
pourrions partager ensemble ; et entre deux portes à la 
crèche, puis à l’école, je partageais volontiers ces idées 
auprès d’autres parents. »

Comment fais-tu le magazine chaque trimestre ? 

« Première chose : la récolte des informations, la matière 
première des idées que je vais recommander. Puis 
sélectionner celles qui “font sujet” comme on dit ; à la 
croisée entre l’actualité, les nouveautés et les bons 
plans à partager. Et des lecteurs me font part de leurs 
expériences également ; j'en tiens compte. Une fois les 
informations reçues et archivées, faire le tri, classer pour 
qu’elles soient présentables, c’est-à-dire choisir des 
angles de traitement de l’information. Phase 2 : l’écriture ;  
tout en écrivant, transmettre des pages à monter à 
Carole, ma graphiste, mon alliée, maman elle aussi et 
qui a cœur que ce RécréAmômes soit joli et agréable à 
feuilleter. Puis relire parce qu’on laisse toujours passer 
des “coquilles” en jargon journalistique. Et intégrer de 
nouvelles informations, parce qu’au dernier moment 
je suis toujours tentée d’en ajouter. Une fois le fichier 
envoyé chez l’imprimeur, préparer la mise en ligne, 
souffler un peu (quoique votre maman à deux autres 
activités journalistiques…). Et puis durant 3 jours enfiler 
une tenue de sport et aller livrer aux quatre coins des 
Pays de Savoie, avec l'aide de Fred pour certains points. 
10 ans après je le fais toujours ; c’est souvent entre deux 
portes que je glane les exclusivités et nouveautés bonnes 
à relayer. Et puis chaque week-end souffler encore des 
idées à l’oreille des auditeurs de France Bleu Pays de 
Savoie. Depuis 10 ans aussi ! »   

C’EST DE SAISON 10 ans ! À l’origine…

J’ai 10 ans, le magazine a 10 ans. RécréAmômes, c’est 
le 3e bébé de la famille. Et il a grandi avec ses parrains, 
les partenaires, il a évolué grâce à vous les parents, 
ses lecteurs, et vos enfants curieux de nature. Certains 
ont 10 ans maintenant. Il a été conçu par amour du 
partage de bons plans : d’une maman à des parents. 
Il est né en septembre 2013,  grâce à deux 
fillettes bien curieuses, qui en sont la source 
d'inspiration. Quel parent ne s’est jamais posé 
la question : « que faire avec les enfants ? ». 
Si vous lisez ces mots, c’est que vous aussi. 
J’ai eu envie de vous permettre de trouver des idées. 
Alors pour une fois l’interviewer est interviewé. Car au 
fil de ces 10 ans, vous m’avez souvent demandé qui est 
derrière RécréAmômes, comment il est conçu, l’équipe, 
le fonctionnement… et le pourquoi du comment… 
Alors voilà : à toutes fins utiles. 
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Comment tu trouves les informations ?  

« Le terrain ! Je sillonne notre région. Il y a encore tant 
à découvrir ; et tu sais pourquoi ? Parce qu’ici en Pays 
de Savoie il y a des nouveautés en permanence et les 
structures enrichissent sans cesse leurs propositions 
pour les familles. Et il faut tester pour bien recommander ;  
vous avez beaucoup testé d’ailleurs. Il n’y a pas moins 
de 200 structures à visiter, à découvrir en s’amusant déjà 
sur nos deux départements, sans compter une quinzaine 
de salles de spectacles, les 800 randonnées répertoriées 
par Savoie Mont-Blanc, et des opérateurs d’activités par 
milliers en intérieur comme en extérieur. Quelle chance !  
Ce n’est pas hasard si beaucoup de familles viennent en 
vacances ici d’ailleurs ! ».  

10 ans, 
Quelques sorties souvenir des miss RécréAmômes 

 Stage petite fermière à la Ferme de Chosal.
 La descente du Giffre en rafting à Sixt-Fer-à-Cheval.
 Le kayak transparent sur le Lac d'Annecy.
 Le ski de fond aux Glières.
 Le Musée Olympique à Lausanne.
 Les Grandes Médiévales d’Andilly.
 La balade avec les ânes avec la Ferme de Chosal et la 

Maison du Salève.
 Laisser sa tétine dans l'arbre à tututes au Hameau du 

Père Noël.
 Le labyrinthe suspendu du Grand Parc d’Andilly.
 L’Explor game au Reposoir.
 La chasse aux papillons et le pressage de pomme à la 

Maison du Salève.
 La randonnée et la nuit en refuge au Parmelan.
 Le festival Au bonheur des Mômes quand on a pris la 

télécabine pour aller voir un spectacle.

 La cascade de tyroliennes aux Aillons.
 Le ski joering à la Féclaz et la balade en raquettes 

quand les remontées mécaniques étaient fermées.
 Le trampoline à Acro Aventures Reignier.
 Le ski, le ski, le ski ! Le snooc rando à Morillon.
 Participer à un spectacle (Les piafs) avec Bonlieu 

scène nationale.
 La nuit en igloo au Semnoz.
 Le spa Deep Nature pour les familles à la Plagne.
 Fabriquer et coudre mon sac avec Réjanne (Dés Atelier).
 Le parcours d'orientation en canoë sur le lac 

d’Aiguebelette.
 La fête des 5 ans de RécréAmômes au Pathé Annecy.
 Et les endroits où l'on aime aller aussi : la Turbine 

sciences et le Château d'Annecy.

#recreamomes
Rendez-vous sur le compte  

Instagram pour les coulisses  
de RécréAmômes : les découvertes sur  

le terrain, les rencontres et stories, la distribution, 
les petits flashs et infos fraîches…

Pour les 10 ans, tu organises une fête ?  

« Cette année des 10 ans est une fête en soi. Car malgré 
la crise de la presse (que l’on dit…), la période Covid, les 
variations et embuches de la vie : RécréAmômes continue 
de rendre service aux familles. Quel bonheur d’imaginer 
que des familles partagent des moments de découverte 
et de jeu ensemble, et que les enfants s’épanouissent en 
partie grâce aux expériences recommandées ici ! Il y aura 
des rendez-vous de fête toute l'année -:) »

Flashback :  
la fête des 5 ans
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C'EST NOUVEAU !  10 nouveautés

Du neuf à la Turbine sciences
 2 nouvelles expositions ludiques : “En avant… Mars !”  

dès 8 ans et “Ciels” 3-6 ans. Voir p. 12-13

 1 nouvel atelier scientifique : “Les secrets du corps 
humain” dès 7 ans (Que se cache-t-il dans notre corps ?  
Comment percevons-nous notre environnement ? 
Découvrez les organes impliqués dans les actions simples 
du quotidien comme respirer, se nourrir, se protéger, et 
se déplacer). Mercredi, week-end et vacances scolaires 
(mardi, mercredi, jeudi et dimanche) 14h15-15h45.

 1 nouvel atelier numérique : “Faites parler les 
images” dès 10 ans (monter une vidéo à partir de photos 
et vidéos sélectionnées et à l’aide de bruitages, textes ou 
voix off, raconter une histoire à votre façon). Mercredi, 2 
samedis par mois et vacances scolaires (mardi, mercredi 
et jeudi)14h30-15h30 et 16h-17h.

laturbine.annecy.fr

 RENCONTRES ET PRATIQUES ARTISTIQUES 

Ateliers et stages avec des compagnies de théâtre, 
cirque…

 Stage théâtre pour enfants avec la compagnie Figure 
et d’initiation à la magie avec la compagnie des Miracles, 
pendant les vacances scolaires, à l’Espace des Forges 
(Cran-Gevrier). theatredescollines.annecy.fr

 Stage de jonglage en famille dès 6 ans avec le 
Collectif Petit Travers (voir p. 8) à l’Agora de Bonneville. 
Dates : ocabonneville.fr 

 Stage portée acrobatique en famille dès 6 ans avec 
la Compagnie El Nucleo à l’Agora de Bonneville. Dates : 
ocabonneville.fr

 Atelier arts plastiques parents-enfants (masque de 
bal costumé) 18/11 10h-13h et 14h-17h en lien avec le 
spectacle “De tête en cape” (voir p. 9) au Dôme Théâtre 
(Albertville). 

 MON ANNIVERSAIRE AU CINÉ 

Une après-midi au cinéma Pathé Annecy incluant un 
film à l'affiche, le goûter (hors gâteau) et l'animation. 
Informations : pathe.annecy@pathe.fr

 APPRENDRE LE TAP DANCE 

On devient danseur et musicien percussionniste avec 
ses pieds ! Pas besoin d’être un Fred Astair en herbe, 
les enchaînements et les chorégraphies se réalisent 
rapidement. Le Tap Dance (claquettes américaines) offre 
un vrai moment d’amusement ! Tap dance 8-12 ans les 
mercredis de 17h30 à 18h45 Sc’art à B (Bonneville). 
ocabonneville.fr

 LES SAMEDIS DE LA LUDO 

Un nouveau rendez-vous proposé par la ludothèque 
de Cran Gevrier Animation qui vient présenter des jeux 
pour petits et grands à la médiathèque de la Turbine. 
La ludothèque propose des jeux de manipulation 
et d'initiation pour les plus petits, et des jeux de 
constructions ou jeux de société pour les plus grands. 
14/10, 18/11 et 16/12 10h30-12h. 

 HALLOWEEN AU CHÂTEAU DE CLERMONT 

Fantômes, citrouilles… La demeure enfile ses 
habits d’Halloween. Rassemble ton courage pour 
parcourir les pièces du château. 24-31/10 (sauf lundi) 
10h-12h30/13h30-17h30. 

 TRANSAT D'ÉCOUTE D'HISTOIRES SONORES 

Rien de mieux qu'un conte sur Noël ou sur l'hiver pour 
se mettre dans l'ambiance des fêtes de fin d'année ! 
Installez-vous confortablement dans le transat, posez 
doucement votre tête sur le coussin sonore et découvrez 
notre podcast sur les Noëls d’antan. Médiathèque de  
Seynod 5-30/12. 

 ATELIERS À LA PATINOIRE 

Lors de chaque séance à thème, les enfants peuvent  
participer à des ateliers créatifs proposés et encadrés 
par Cultura. À noter : 25/10, 22/11 et 20/12 (voir agenda). 
halleolympique.com

 LE PORTAIL DE LA SCIENCE 

Avec la volonté de rendre publique toutes ses découvertes, 
le CERN (Centre Européen pour la Recherche Nucléaire) 
ouvre dès le 8/10 le “Portail de la Science” : un espace 
de visite avec des lieux d’expositions et des laboratoires 
ouverts à tous, des conférences, ateliers et rencontres. Big 
Bang, mystères irrésolus de l’Univers, monde quantique, 
particules élémentaires… Autant de questions à se poser 
dans le plus grand centre scientifique au monde (et où le 
“World Wide Web” a été conçu !). À Meyrin/Saint-Genis 
Pouilly. sciencegateway.cern/fr

G
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Une famille reporter RécréAmômes invitée pour chaque film 

CINÉMA Les sorties de l'automne / Pathé Annecy et Pathé Archamps

LA PAT' PATROUILLE : LA 
SUPER PATROUILLE LE FILM
Sortie le 11 octobre

Lorsqu'une météorite magique 
s'écrase sur Aventureville, elle donne 
à la Pat' Patrouille des pouvoirs, les 
transformant en Super Patrouille !
Pour Stella, la plus petite membre de 
l'équipe, avoir des pouvoirs est un 
rêve qui devient réalité.

LES TROLLS 3
Sortie le 18 octobre

Après deux films à se tourner autour 
pour finalement tomber dans les bras 
l’un de l’autre, Poppy et Branch sont 
officiellement en couple (#broppy)! 
Alors qu’ils n’ont plus de secrets 
l’un pour l’autre, Poppy fait une 
découverte incroyable relative au 
passé de Branch.

3 JOURS MAX
Sortie le 25 octobre

Rayane, policier maladroit, héroïque 
malgré lui dans 30 JOURS MAX, 
se trouve cette fois confronté à une 
situation des plus rocambolesques, 
sa grand-mère a été kidnappée par 
un cartel mexicain, et il a 3 jours max 
pour la libérer.

MIGRATION  
Sortie le 6 décembre 

La famille Colvert est en proie à 
un dilemme d’ordre domestique. 
Alors que Mack est totalement 
satisfait de patauger paisiblement 
et définitivement avec sa famille, 
dans leur petite mare de la Nouvelle 
Angleterre, sa femme Pam serait 
plutôt du genre à bousculer un peu 
cette routine pour montrer à ses 
enfants le reste du monde

WISH  
ASHA ET LA BONNE ÉTOILE 
Sortie le 25 novembre

Asha, jeune fille de 17 ans à l’esprit vif 
et dévouée à ses proches, vit à Rosas, 
un royaume où tous les souhaits 
peuvent littéralement s’exaucer. Dans 
un moment de désespoir, elle adresse 
un vœu aux étoiles auquel va répondre 
une force cosmique : une petite boule 
d’énergie infinie prénommée Star.

LA GRANDE JOURNÉE  
DES ENFANTS 
26 novembre 

Venez découvrir 3 films (dont une 
avant-première) ainsi que des cadeaux 
et des activités pour les enfants ! 

1 famille RécréAmômes invitée !



SPECTACLES            de l'automne !

 LE GRAND HUIT 

Tatine Reverdy
Chanson dès 4 ans
Un tour de chant festif où s’enchaînent des chansons 
positives pleines de poésie, de nature, de soleil et de 
couleurs. Si les refrains repris en chœur par les bambins 
restent longtemps en mémoire, ce sont aussi de jolis 
messages que transmet cette artiste généreuse, avec 
des paroles poétiques, tendres et intelligentes, des 
mots qui font grandir et accompagnent les plus jeunes 
dans l’apprentissage de la vie. Dans une ambiance de 
fête foraine qui fleure bon la pomme d’amour et promet 
l’ivresse d’un sensationnel tour de grande roue…
21/10 à 16h, 22/10 à 10h30, 
Théâtre Novarina (Thonon) 
Dans le cadre du Festival Les P’tits Malins (Voir p. 34) 
mal-thonon.org

 UN OCÉAN D’AMOUR 

Compagnie La Salamandre
Théâtre de papier dès 7 ans 
Odyssée épique et poétique : une histoire muette avec 
moult mouettes, servie par deux compères, bricoleurs 
et éternels enfants, qui nous entrainent dans cette 
aventure burlesque construite entièrement en papier. Il y 
est question d’amour et de routine, du temps qui passe, 
de solitude, de tempête et de ressac et de pensées 
insignifiantes qui deviennent de grandes idées.
10/11 à 19h30, 
Théâtre des collines (Rabelais / Meythet)
theatredescollines.annecy.fr

 L’APPEL DE LA FORÊT 

Quentin Dubois, ensemble Tactus Jack London, Marion 
Cluzel
Musique, conte et dessin dès 6 ans
Les percussionnistes de l’Ensemble TaCTuS et la 
dessinatrice Marion Cluzel font résonner sur scène 
le souffle unique et bestial du chef-d’œuvre de Jack 
London. Tour à tour musiciens, conteurs, dessinateurs, 
comédiens, ils nous confrontent à la rudesse de l’Alaska 
et du Yukon. Les bruits de la forêt se font entendre, la 
neige crisse, le vent souffle, les chiens hurlent tandis que 
les paysages défilent sous nos yeux en dessins couleurs 
pastel. Cette épopée est un hymne à la liberté et au 
courage des aventuriers.
25/11 à 14h et 17h, 26/11 à 16h,
Bonlieu scène nationale (Annecy)
Dans le cadre de Au Tour des Enfants (voir p. 36)
bonlieu-annecy.com

 L’APRÈS-MIDI D’UN FOEHN, VERSION 1 

Phia Ménard / Cie Non Nova
Performance jonglée dès 5 ans
Une quarantaine de personnages virevoltent au-dessus 
de nous. On les voit s’élever dans les airs, tourbillonner, 
évoluer au milieu d’une tornade invisible. Les plus jeunes 
seront tenté·es de les attraper, de saisir l’impalpable de 
ces figures aériennes colorées et bondissantes. Entre 
marionnettes, ballet d’une grande précision, musique 
douce de Debussy et expérience sensorielle…
18/10 à 9h30 et 11h, L’Auditorium Seynod
Dans le cadre de la Biennale de la danse de Lyon
auditoriumseynod.com

 S’ASSURER DE SES PROPRES MURMURES 

Collectif Petit Travers
Cirque dès 6 ans 
Sous ce titre poétique se cache un spectacle étonnant 
pour deux virtuoses espiègles et attachants. Un jongleur 
et un batteur, entourés d’une multitude d’objets et 
d’instruments, engagent sur le plateau un dialogue 
musical et jonglé dans une osmose surprenante et pleine 
d’humour. Leur inventivité et leur capacité d’attention à 
l’autre, leur dextérité et leur complicité créent un univers 
hautement virtuose à la fois intime et spectaculaire.
7/11 à 20h, Théâtre des collines (Renoir /Cran-Gevrier)
theatredescollines.annecy.fr
24/11 à 20h30, Agora de Bonneville + stage de jonglage 
en famille (25/11 9h30-11h30)
ocabonneville.fr

 T’EMMÊLE PAS 

Cirque Fil à retordre
Cirque burlesque et poétique dès 2 ans 
T’emmêle pas, c’est des prouesses acrobatiques et 
de la jonglerie. Du théâtre et de la danse, dans un 
univers clownesque et décalé autour la complicité de 
2 personnages : elle, petite blonde aussi maniaque 
que peste, et lui, grand barbu passionné mais pataud. 
Les situations les plus incongrues vont naître de leurs 
démêlés avec la vie.
28/10 à 17h, La Soierie (Faverges)
lasoierie.com

Autour du jonglage

Un océan d'amour © Godeau L'après-midi d'un Foehn  
© Jean-Luc Beaujault -  
Justine Lasserrade

Le grand huit  

©Thais Breton

S'assurer de ses propres 
murmures 
© Géraldine Aresteanu

L'appel de la forêt  

© Fabien Blanchon
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 J’AI RIEN DEMANDÉ MOI 

Compagnie Doux Vacarme
Concert pop électro théâtral et numérique dès 5 ans 
Lison est une petite fille qui vit avec de bien curieux 
personnages : ses parents ! Toujours occupés ! Et dans sa 
tête les questions se bousculent : comment ? pourquoi ?  
Accompagnée de deux musiciens, la chanteuse Chloé 
Birds incarne ce personnage enfantin qui découvre la vie 
et le monde qui l’entoure. Immersif. 
7/10 à 17h, Le Pôle (Alby-sur-Chéran) sipalby.fr

 SANS FAMILLE 

Le Piano dans l’herbe
Théâtre musical dès 7 ans 
Entre théâtre et cinéma, musique instrumentale et 
dessin, le spectacle nous entraîne au coeur de cette 
aventure exaltante. Une version fidèle à l’oeuvre 
originale, réenchantée par les mélodies de Massenet, 
magistralement interprétée par les quatre musiciens.
13/10 à 20h, Dôme Théâtre (Albertville)
dometheatre.com

 L’OGRE EN PAPIER 

Ben Herbert Larue
Concert dès 5 ans 
A mi-chemin entre le Roi des papas, le Muppets Show 
et AC/DC, ce concert drôle et ludique est servi par 
quatre chanteurs multi-instrumentistes qui donnent du 
corps et du verbe décalé pour raconter les états d’âme 
de cet ogre qui ne fait pas peur. Un véritable concert de 
chansons rock qui dépote, à vivre en famille.
18/10 à 16h30, Quai des Arts (Rumilly)
Dans le cadre du Festival Attention les Feuilles 

 LA MONTAGNE A DES OREILLES 

Compagnie Vox Alpina, Nicolas Perrillat
Musique et conte dès 5 ans 
Tout là-haut, de vallées en pics, d’alpages en refuges, 
on raconte que la montagne a des oreilles. Concert 
de marmottes siffleuses, murmure perlé du torrent, 
crissements de cristaux de neige… Ecoutez le chant des 
clochettes, il se pourrait qu’elles vous en disent long sur 
un secret d’enfance bien gardé ! 
23/10 à 17h, Château des Rubins (Sallanches)
Dans le cadre du festival Les Petits Asticots 
sallanchesmontblanc.com

 SAUVAGE(S) 
Collectif d’artistes L’Endroit
Danse dès 9 ans 
Dans un décor à la beauté plastique, deux créatures 
(animales ou humaines ?) nous invitent à leur parade. 
Dans ce spectacle immersif destiné à la jeunesse, le 
collectif d’artistes  fait feu de tout bois de ses talents 
croisés (danse, arts plastiques et création sonore) pour 
nous conter l’histoire d’un monde en train de nous 
échapper. 
7 et 8/11 19h, Malraux scène nationale (Chambéry)
malrauxchambery.fr

 LA FOLLE HISTOIRE DU PETIT CHAPERON ROUGE -  
 LE MUSICAL 

Comédie musicale 
C’est d’abord l’histoire d’une fille qui n’a pas froid aux 
yeux. Il était une fois une jeune aventurière qui prend son 
courage à deux mains et traverse une forêt inquiétante…. 
3 Nominations Trophées de la Comédie Musicale 2019.
11/11 à 20h, Les Allos - Théâtre de Cluses 
les-allos.fr

 SLAVA’S SNOWSHOW 

Slava Polumin 
Cirque/art du geste dès 8 ans 
Un clown grotesque et silencieux en barboteuse jaune 
et pantoufles rouges traverse la vie et nous fait partager 
ses péripéties aussi magiques que rocambolesques. Sur 
les routes depuis 1993, Slava Polunin transporte dans sa 
valise cet immense spectacle. On dit de lui qu’il est le 
plus grand clown du monde. 
26/11 14h30 Château Rouge (Annemasse)
chateau-rouge.net

 I FEEL GOOD 

Sapritch
One man conférence
À quoi sert la musique ? Pourquoi la musique nous fait du 
bien ? Pourquoi jouer ensemble provoque des émotions 
indescriptibles ? sont les questions centrales de ce 
nouveau spectacle qui explore les courants musicaux 
et les mouvements sociaux afin de démontrer que la 
musique est un langage qui sert de trait d’union universel 
entre les humains. Finalement le public créera en direct 
avec Sapritch une chanson qu’il interprétera. 
29/11 à 16h, Le Brise Glace (Annecy) 
le-brise-glace.com

 TONY ET LE CERF-VOLANT 

Conte/marionnettes 5-12 ans 
Un conte chargé d’espoir pour sensibiliser le jeune public 
à la thématique de la migration. Le message central de 
ce spectacle : nous avons tous le droit à la liberté de 
circulation !
10/12 à 10h30 et 14h30, Espace La Traverse (Le 
Bourget-du-lac)
espaceculturellatraverse.fr

Des arts vivants en tous genres, théâtre, 
danse, magie nouvelle, musique, 
marionnettes, cirque/arts du geste… : 

plus de 80 rendez-vous dédiés au jeune 
public dans une quinzaine de salles au 

programme pour rêver en famille et éveiller nos petits à 
l’art de la scène.
Zoom les spectacles à voir en famille à Bonlieu Scène 
nationale (Annecy), L’Auditorium Seynod, le Théâtre des 
collines (Cran-Gevrier / Meythet), la Maison des Arts du 
Léman (Thonon), L'Agora de Bonneville, dans le guide 
des spectacles 100% famille. Voir p. 24

Le guide des spectacles Guide 
des 

spectacles 
100% famille
2023/2024
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TOP 10 les musées où s’amuser (pourquoi, comment…)

 MUSÉE DE PRÉHISTOIRE ET DE GÉOLOGIE 

 Sciez-sur-Léman
Une belle collection raconte la Préhistoire française et 
locale, et l'évolution de l'Homme grâce aux nombreux 
objets à toucher, des reconstitutions, des vidéos, des 
visuels, et des animations ludo-pédagogiques avec les 
médiateurs (tous les 3 archéologues) : construction de 
cabane, tir à la sagaie et au propulseur, découverte des 
plantes comestibles, recherche d’empreintes, fouilles, 
taille au silex, feu… musee-prehistoire-sciez.com

 MUSÉE DE L’HORLOGERIE ET DE DÉCOLLETAGE 

 Cluses
L’horlogerie et le décolletage ont fait la réputation de la 
vallée de l’Arve. Jeu de piste au musée sur livret dès 5 
ans pour résoudre une enquête horlogère et percer les 
mystères de l’antiquité à nos jours, de l’horlogerie au 
décolletage. Le musée organise également des ateliers. 
Tél. : 04 50 96 43 00 

 MUSÉE NOTRE HISTOIRE 

 Rumilly 
Ce musée dédié à l’histoire de la ville de Rumilly s’anime 
toute l’année au travers d’expositions et d’ateliers pour 
les enfants et à partager en famille. Et les enfants peuvent 
y fêter leur anniversaire dès 4 ans. Tél. : 04 50 64 64 18

 MUSÉE PAYSAN 

 Viuz en Sallaz 
Paysans, menuisiers, forgerons vous racontent leur 
vie en montagne entre 1850 et 1950 à travers 500m² 
d’exposition d'objets insolites. Un conseil : s'assoir dans  
la salle de classe de 1924 ! Et L’Absurd game dès 8 ans :  
une exploration chronométrée du musée, pleine de 
mystères. paysalp.fr

 MUSÉE DÉPARTEMENTAL DE LA RÉSISTANCE  
 HAUT-SAVOYARDE - SITE DE MORETTE 

 La Balme-de-Thuy
Le site de Morette situé près de Thônes est dédié au 
souvenir de la Résistance et de la Seconde Guerre 
mondiale en Haute-Savoie. Une page de notre Histoire ; 
important de la faire découvrir à nos enfants. Comment ?  
Jeu de plateau dès 6 ans “La vie quotidienne des 
Français dans les années 40” (week-ends, jours fériés et 
vacances scolaires), visite guidée dès 8 ans et projection 
du documentaire “Vivre libre ou mourir”. Tél. : 04 50 33 
49 50

 MUSÉE SAVOISIEN 

 Chambéry 
Plongée du Paléolithique savoyard jusqu’à nos jours 
au cœur de six thématiques : pouvoir et territoire, 
population et circulations, s’habiller, croire, ressources et 
alimentation, habitat. 2 000 m² à explorer : la toute petite 
visite 0-6 ans (mercredis 9h30) et la visite VIP junior 7-11 
ans (mercredi à 14h30). En bonus à l’accueil : le sac 
Muséojeux (jeux et livret de visite) pour les 6-11 ans. 

Mercredis après-midis(4 -11 ans)

conter la ville
(re)dore ton blason !
galerie de portraits
enquête au musée
animaux du musée
jeu de piste des 
 collections

Infos & réservation • contact@musee-rumilly74.fr • Tél. 04 50 64 64 18

/museenotrehistoire

Un moment ludique 
et créatif entre amis !

 GRAND FILON – MUSÉE DU FER 

 Saint-Georges d’Hurtières
Plongée dans l’histoire du fer en Maurienne et de la vie de 
ses anciens mineurs. Visite du hameau (même l’école) où 
ils vivaient en suivant un jeu de piste, poursuivre dans la 
galerie souterraine Sainte Barbe, avant une pause atelier 
“kids O musée”. grandfilon.net

 MUSÉE DE L’OURS DES CAVERNES 

 Entremont-le-Vieux
Il y a plus de 25 000 ans, dans les entrailles du Granier 
vivait Ursus spelaeurs, l’ours des cavernes… Nouvelle 
salle immersive comme dans une grotte, équipée de 
modules ludiques. musee-ours-cavernes.com

 ESPACE ALU – MUSÉE DE L’ALUMINIUM 

 Saint Michel de Maurienne
A découvrir par une aventure dans le musée : "Galyxar 
et les 1000 perles d'alu" : jeux, exploration, épreuves et 
défis à relever en famille dès 9 ans. Pour les plus petits : 
livret-jeu Tubalu. espacealu.fr

 MUSÉE DES BEAUX-ARTS 

 Chambéry
Une collection composée de peintures de la fin du 
Moyen-âge au début du XXe siècle, à découvrir lors des 
visites-ateliers pour les 2-3 ans, 3-5 ans et 6-12 ans. 
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© Manon Galibert © OT d'Albertville © Sabrina Viguet Carin 

© Sabrina Viguet Carin © Sabrina Viguet Carin 

Découvrez une exposition permanente pédagogique et interactive pour revivre les XVIe Jeux Olympiques d’hiver 
d’Albertville et de la Savoie et découvrir les espaces de montagne. 

Tremplin 92, 
Montagne et Olympisme Albertville 

 5 univers à découvrir en famille
A travers 5 modules, découvrez la richesse du territoire et 
l’histoire de ces jeux olympiques d’hiver qui ont marqué 
la Savoie et donné naissance au centre d’interprétation 
“Tremplin 92, Montagne et Olympisme”. Du projet 
d’aménagement de territoire à la cérémonie de clôture, 
revivez les moments forts de cette formidable aventure 
humaine.
Apprenez aussi à connaitre la richesse naturelle et 
culturelle de nos montagnes, avec un module dédié, 
complété par un espace voué à la montagne de demain, 
aux différentes techniques pour préserver celle qui est au 
cœur de nos préoccupations actuelles.

 Rien que pour les enfants
Parcourez un espace dédié aux plus jeunes à la découverte 
des espaces naturels et à la rencontre de la faune et 
la flore montagnarde. Découvrez une visite ludique, 
pédagogique et olfactive avec la montagne comme 
terrain de jeux. De quoi mettre tous vos sens en éveil.

 Testez les expériences immersives
Pour compléter cet espace d’exposition, vivez une 
descente olympique de bobsleigh où grâce à la réalité 
virtuelle, vous vous sentirez l’âme d’un athlète lancé à 
plus de 120km/heure sur la célèbre piste de la Plagne. 
Si vous êtes adeptes de sensations fortes, descendez 
la mythique piste de Bellevarde de Val d’Isère, attendu 
mais redouté par les plus grands skieurs . Pour les plus 
rêveurs, préférez un décollage immédiat pour une vue à 
360° au-dessus de nos montagnes. Vue du ciel et bien 
installés dans la sellette d’un parapente, survolez la Pierre 
Menta et le barrage de Roselend en moins de 4 min.
Et pour finir, casque virtuel sur la tête, voyagez en totale 
immersion grâce à 6 bulles « paysages » et des vues à 
360° au cœur du quotidien de ceux qui vivent pleinement 
le territoire.
Suivez les pas d’un fromager de la coopérative du Val 
d’Arly à Flumet, d’un guide dans la cité médiévale de 
Conflans ou bien encore d’un grimpeur de l’extrême dans 
l’ascension de la Pierra Menta.

Accès par l’accueil de la Halle Olympique d’Albertville aux 
horaires de la Maison du Tourisme,  toutes les infos sur les 
tarifs, les visites guidées, les infos groupes et scolaires 
sur le site : www.tremplin92.org

 A proximité de Tremplin 92, testez le parcours  
permanent d’orientation du Parc Olympique
Muni de votre carte, partez à la recherche des nombreuses 
balises disposées tout au long de votre parcours, 
découvrez différents points d’intérêts et résolvez les 
énigmes proposées. À ce jour, 3 autres parcours existent 
(Centre-ville, Cité de Conflans et le tout dernier né Cevins) 
financés par le conseil départemental de la Savoie et 
réalisés en partenariat avec la Maison du Tourisme du 
Pays d’Albertville, le club de l’ANO (Albertville Nature 
Orientation), la ville d’Albertville, le service ville d’Art et 
d’Histoire de la ville, le comité départemental de CO, la 
ligue régionale de CO, les écoles Albert Bar et Martin 
Sibille, l’Agglomération Arlysère.

Accessibles tout au long de l'année pour le plus grand 
plaisir des petits comme des grands, offrez-vous un beau 
moment en famille. Alors prêt à relever le défi ?

Vente au sein de nos points d’informations touristiques 
au prix de 2€

Maison du Tourisme du Pays d’Albertville - Magazine RécréAmômes #41 automne 2023

 Maison du Tourisme du Pays d’Albertville
pays-albertville.com



CE TRIMESTRE  les expos ludiques
 À LA GALERIE EURÊKA 

(Chambéry), dès le 26/09
 “La mécanique des plantes” dès 8 ans : à 

travers des sculptures évoquant le monde des 
plantes, immersion au coeur de ces êtres vivants 
et en dévoile le fonctionnement intime. Visite 
commentée “Entrez dans la mécanique des plantes !”  
dès 8 ans les mercredis et samedis à 15h15. 

 “Le jardin extraordinaire” 3-7 ans : un jardin idéal 
où les enfants déambulent du potager au verger, d’une 
cabane à une serre, à travers des jeux, pour découvrir 
comment les plantes naissent et grandissent. 
chambery.fr

 LA FORÊT MAISON DES ANIMAUX 

(Maison du Salève, Présilly). Une promenade dans les 
bois pour découvir la forêt et la vie de ses hôtes. Saviez-
vous que le blaireau et le renard pouvaient vivre en 
colocation ? maisondusaleve.com

 BIENVENUE CHEZ LES PRÉHISTOS 

Une exposition temporaire un peu décalée, pour découvrir 
la vie d'une famille préhistorique imaginaire. 
musee-ours-cavernes.com

 ÇA COULE DE SOURCE  dès 6 ans

L’A-musée (MJC Centre Annemasse), dès le 17/11. 
Une balade au fil de l’eau, en manipulant et en jouant avec 
des œuvre d’art de toutes natures (peintures, sculptures, 
sérigraphies, vidéo) pour comprendre les usages et les 
origines de cette ressource indispensable à la terre. 
mjc-annemasse.fr

 “En avant… Mars !” dès 8 ans : un étonnant voyage 
imaginaire vers Mars, dans une scénographie immersive 
où manipulations et jeux ont leur place. Partant d'un 
jardin bien terrestre nous rappelant que Mars est visible 
dans le ciel nocturne, le visiteur voyage aussi dans le 
temps à travers l'histoire des observations depuis la Terre 
et en orbite autour de Mars. Dans le centre d'analyse se 
dévoile l’histoire surprenante et tourmentée de cette 
planète “pas si rouge que ça”. L’exposition se poursuit au 
cœur de panoramas obtenus grâce aux quelques robots 
posés sur le sol martien. 

 “Ciels” 3-6 ans : le soleil, la lune, les étoiles... sont 
souvent pour les enfants les premiers éléments qui 
identifient le ciel. Mais comment se l’approprient-ils 
réellement ? Comment réagissent-ils face à cet espace 
infini ? Souvent dessiné par les enfants comme un joli 
plafond bleu orné d’un gros soleil jaune, l’exposition 
a pour ambition de leur faire découvrir qu’il y a bien 
d’autres interprétations possibles du ciel. À travers des 
activités ludiques et interactives, l’exposition invite les 
enfants à partager leurs émotions face aux différentes 
facettes du ciel.

(Cran-Gevrier) - Réservation : laturbine.annecy.fr

2 nouvelles expos 
À LA TURBINE SCIENCES

De Jules Verne qui écrit en 1875 “La 
ville idéale” d’après un rêve de la ville 
d’Amiens en l’an 2000 à Elon Musk qui 
projette la colonisation de Mars, de tout 
temps l’humain a rêvé, imaginé voire 
fantasmé de nouveaux lieux de vie. Si 
la science-fiction dépasse la réalité, la 

prospective est quant à elle une discipline bien ancrée 
dans le réel. Cette exposition est l’occasion de retracer 
l’histoire de la prospective et surtout de questionner les 
enjeux contemporains de l’aménagement du territoire.
Science du temps long, la prospective permet de penser 
avant d’agir pour rendre plus probable un futur meilleur, 
désiré et coconstruit. Dans l’exercice prospectif, le futur 
est déjà là. Il se construit avec toutes et tous, ici et 
maintenant.
À faire en famille : atelier/workshop sur 3 jours pendant 
les vacances de Toussaint. 

 L’îlot-S, 7 esplanade Paul Grimault, 
Annecy 
Ilot-s.caue74.fr,  
chaine Youtube : /CAUEHauteSavoie,  
Instagram : @ilot_s_caue74

Zoom sur RÉPARER LE FUTUR
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les animations autour des expos

 À LA TURBINE SCIENCES 

En lien avec les expos “En avant…Mars !” et “Ciel” : 
 Séances de planétarium à la découverte du ciel

Installez-vous sous notre planétarium, ouvrez grand vos 
yeux et laissez nous vous conter l’histoire du ciel de 
l’hémisphère nord. 4 et 11/10 14h-15h/16h30-17h30, 
25, 26, 28/10 et 3/11 14h-15h/15h30-16h30. Réservation 
laturbine.annecy.fr 

 Jeux en réalité virtuelle dans l’exposition, et à 
certaines occasions, des applications de réalité virtuelle 
vous permettront de vous balader sur une partie de la 
surface de la Planète Rouge comme si vous y étiez...

 Séances de cinéma : revivez les chefs-d'œuvre 
cinématographiques sur le thème de l’Espace, 19/10. 

 ATELIER-JEU  8-12 ans 

“En quête de bourgeons”: dans la peau d’un botaniste  
pour construire son propre outil pour identifie les arbres 
qui peuplent Chambéry. En lien avec l’expo “la mécanique 
des plantes” mercredis et samedis à 14h15. Voir p. 14

 VISITES-ATELIERS 

 Autour de l'expo “Blizzard carbone” de Jochen Gerner :  
une visite suivi d’un atelier dès 6 ans pour détourner les 
images par le recouvrement et leur donner un nouveau 
sens. 18/11 11h-12h, médiathèque Bonlieu (Annecy). 

 Autour de l'expo "Doppelgänger" de Maxime Verdier 
7/10 et 4/11 à 10h30, dès 5 ans au Point Commun (Cran-
Gevrier).

 Autour de l’expo “L’adresse au paysage” 27/10 et 
2/11 : 3-5 ans à 10h30, 6-12 ans 14h30. Musée des 
Beaux-Arts (Chambéry).

 Autour l’expo “ChaPopUp” (7-25/11, médiathèque 
Jean-Jacques Rousseau et 28/11-16/12 à la bibliothèque 
Georges Brassens) au Musée des Beaux-Arts (Chambéry) :  
crée ta propre œuvre en alliant coloriage, collage et 
découpage grâce à différentes techniques de pop-up. 
22/11, 6/12, 29/12, 5/01. 6-12 ans.

 Autour de l'expo permanente du Musée Notre 
Histoire (Rumilly) : ateliers 25/10 “Musée tout en 
couleurs” dès 3 ans à 10h30 (conte, exploration du 
musée et atelier créatif), "Galerie de portraits !" dès 7 ans 
à 14h30 (réalisation d'un autoportrait).

 VISITE EXPLORATOIRE 

“La plante mystère” en lien avec “La mécanique des 
plantes” : une visite du jardin des Charmettes Maison 
JJ Rousseau (Chambéry) offrant un regard ludique sur 
le jardin botanique à travers un jeu où derrière chaque 
énigme se cache une plante mystère. 25/10 à 14h30. 

 VISITE DANSÉE  5-10 ans 

Autour de l'exposition “Encore & en-corps” (29/09-22/10 
Forum de Bonlieu Annecy), imagespassages vous invite 
le 15/10 à 14h à une immersion en famille dans l'art 
vidéo. Laissez-vous guider par Morgane Chatenoud, 
danseuse et chorégraphe, dans les rythmes, les lumières 
et les sons de cette exposition qui célèbre les images en 
mouvement.
Visite gratuite sur réservation : images-passages@orange.fr
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CE TRIMESTRE  châteaux animés

 CHÂTEAU DE CLERMONT 

 Halloween au château dès 6 ans : fantômes, 
citrouilles… La demeure enfile ses habits d’Halloween. 
Rassemble ton courage pour parcourir les pièces du 
château. 24-31/10 aux horaires d’ouverture du château 
(10h-12h20/13h30-17h30). Fermeture les lundis.

 “Si Clermont m’était conté” dès 5 ans : laissez-
vous transporter au fil d’un conte merveilleux dans la vie 
quotidienne de la Renaissance. Rencontres inattendues 
à la clé. 25/10 à 11 et 15h (1h).  
Réservation : 04 50 33 50 33, 
billetterie.chateauclermont@hautesavoie.fr 

 CHÂTEAU DE RIPAILLE 

(Thonon-les-Bains) 
 Fêter son anniversaire : pendant les périodes 

d’ouverture du château, tous les premiers mercredis du 
mois (visite insolite du château, activité au choix blason /
sceau et enluminure / stylistes / herbier / Cluedo / jeu de 
piste, et goûter). 

 Les ateliers en pagaille : 7-12 ans (14h30-16h), 3 à 6 
ans (15h-16h). Avec goûter. Les deux derniers du mois.
ripaille.fr

 CHÂTEAU DE MIOLANS 

Saint-Pierre-d’Albigny
Jusqu’à fin novembre : escapes game dans le château et 
ses jardins pour découvrir la Sorcière du Fort dès 8 ans 
et organisation d’anniversaires pour les enfants. 
chateau-de-miolans.com

 CHÂTEAU D’AVULLY 

Brenthonne
 “Les Médiévales du château d'Avully” 7 et 8/10 

(10h-18h) : campements, divers ateliers, combats et jeux, 
marché médiéval, troubadours et saltimbanques, petites 
restaurations et breuvages. 

 Escape game : mardis, mercredis et jeudis dès 18h. 
Réservation : 04 50 36 11 59, info@chateau-avully.com
chateau-avully.com

 CHÂTEAU D’ANNECY 

Visite famille “Le château à petit pas” dès 4 ans  
Guidés par une médiatrice, enfants et parents 
approchent différentes thématiques liées au monument 
et à sa période médiévale : les matériaux de construction, 
l’architecture, l’alimentation, l’hygiène et le soin par les 
plantes ainsi que l’équipement du chevalier ; grâce à une 
mallette pleine de surprises conçues spécialement pour 
découvrir le château d’Annecy de manière ludique et 
éducative. Un moment pour observer, sentir et découvrir 
en s’amusant. Sans réservation, dans la limite des places 
disponibles. 23, 26, 30/10 et 2/11 à 14h30. 
musees.annecy.fr

 CHÂTEAU DE MONTROTTIER 

 “Nuit des châteaux” : pour cette 5e édition, un 
spectacle de feu sur le thème médiéval est organisé 
28/10 à 19h30, 20h30, 21h et 21h45.

 Chasse au trésor : à la recherche des indices cachés 
dans tout le domaine du château et tentez d’ouvrir le 
coffre-fort. Deux niveaux, dès 4 ans ou 8 ans. 

 Escape game au château dès 8 ans : des vols 
mystérieux ont été commis dans le château… Venez 
mener l’enquête et tenter de résoudre les énigmes afin 
de découvrir le mystère de Léon Marès…

 Anniversaires au château : “À la recherche de l’animal 
mystère” 5-7 ans et escape game 8-14 ans.
chateaudemontrottier.com

 CHÂTEAU DES RUBINS 
Sallanches
Devenu l’observatoire des Alpes ; si d’extérieur le site 
garde sa charmante allure rassurante et protectrice, 
à l’intérieur tout a été repensé, redessiné, remodelé : 
une expérience immersive en famille dans l’histoire, 
l’évolution et la vie de la montagne. Quatre étages, quatre 
salles, quatre ambiances et des dizaines d’installations 
pour sentir, manipuler, écouter, découvrir, explorer, 
s’interroger, créer et surtout comprendre en s’amusant. 
Le Château des Rubins s’anime toute l’année : ateliers, 
événements et animations. Au programme cet automne 
au Labo du Château : “Chevalier ! Back to the Moyen Age”
sallanchesmontblanc.com

14

LE
 G

U
ID

E



CE TRIMESTRE  les sorties nature

 BRAME DU CERF 

 Nocturne brame du cerf : 26/09 20h-23h avec 
l’Ecomusée du Bois et de la forêt (Thônes). 

 Soirées brame du cerf 27 et 29/09, 4/10 17h-21h 
avec le Centre de la Nature Montagnarde (Sallanches).

 À l’écoute du brame du cerf : entre fin septembre et 
mi-octobre, depuis la commune de Notre-Dame-du-Pré, 
Dès 8 ans. Infos : Maison de la randonnée en Vanoise. 

 Sur les hauteurs de Megève côté Christomet, 
jusqu’au 20/10, tous les jours 18h-21h. Infos : Auberge 
du bon journal.

 Week-end brame du cerf dans Les Alpes du Léman. 
Jusqu’au 15/10. Infos : alpesduleman.com

 PRENDRE LA ROUTE DES FROMAGES DE SAVOIE 

Exploitations agricoles, fromageries, caves d’affinage, 
producteurs... la Route des fromages de Savoie c’est 
plus de 72 sites qui ouvrent leurs portes, entre vallées 
et alpages, pour livrer les secrets des 8 fromages sous 
signe de qualité AOP ou IGP du territoire. Affinage, 
soin des bêtes revenues à la ferme après l’été en 
pâturages et dégustations de fromages au programme. 
fromagesdesavoie.fr Voir les deux recettes p. 22

 ATELIERS NATURE : LA FORÊT EN AUTOMNE 

L’automne est la saison rêvée pour découvrir et ressentir 
la forêt : feuilles et fruits sauvages vous émerveilleront 
par leur diversité et leurs couleurs : 24 et 31/10 14h-16h. 
Dès 3 ans. Ecomusée du Bois et de la forêt (Thônes). Et 
atelier menuiserie 25/10 et 1/11 10h-12h 6-12 ans, “Défi 
du scieur en famille” dès 6 ans 25/10 13h15-14h45. 
ecomusee-bois-foret.com

 APPRENDRE (DE) LA NATURE EN S’AMUSANT 

Par le biais d’ateliers ludiques et de sorties pédagogiques, 
Frédéric Isselin (Natur’Envie) sensibilise les familles à la 
nature et à l’environnement qui les entourent. Pour les 
vacances de la Toussaint : rallye nature pour découvrir les 
différents aspects de la faune et la flore en milieu naturel. 
26/10 13h30-16h à Thônes. À noter : le rallye nature est 
aussi organisé en formule anniversaire toute l’année. 
Tél. 06 22 54 92 68
Autres sorties au programme : “Balade nature le long du 
Fier ou de ses affluents” (arbres, d’une pêche des petite 
bêtes dans l’eau et d’une découverte des oiseaux de 
rivière) 24/09 14h-16h30 à Faverges , 8/10 14h-16h30 à 
Groisy. 

  ANIMATIONS NATURE À SALLANCHES 

Avec le Centre de la Nature Montagnarde : jeux d’oiseaux 
24/10 10h-11h30 au lac des Ilettes, balade des minis 
en forêt 3-5 ans 25/10 10h-11h, les p’tits experts de la 
nature 6-12 ans 14h-16h 25/10 lynx et 1/11 hérisson. 
centrenaturemontagnarde.org

Pressage et rencontres de producteurs.

 “Le verger, une nature à déguster”, 30/09 10h-12h /  
14h-16h à Jonzier-Épagny. maisondusaleve.com

 Fête de la Pomme à La Ferme des Grands Champs 
(Habère-Poche) 21/10 10h-18h. 

 Fête des vergers à Clarafond Arcine 22/10 10h-17h. 
maisondusaleve.com

 “Faites vos jus” à La Maison du Salève (Présilly) 
6-11 ans, 2/11 à 14h30. 

À noter, fêtes de la pomme : à Saint-Paul en Chablais 
(8/10),  Saint-Ferréol (15/10). Egalement à Annecy (Novel), 
Thorens-Glières (dates non communiquées). 

Rendez-vous autour de la pomme

G

G

 MINI STAGE À LA FERME  Vacances de la Toussaint 

 À la ferme de Chosal (Copponex) : donner à manger 
aux chèvres et aux moutons, brosser les ânes, ramasser 
les oeufs, nettoyer un box... dès 5 ans mercredis 
et jeudi 14h-16h30, 3-4 ans mercredis 10h-11h30. 
fermedechosal.org

 À la ferme des Paturettes (Bloye) dans l’Albanais, 
brebis “nez noir du valais”, poules brahma et de soie, 
lapins, cochons d’Inde et poneys : soins aux animaux, 
promenades des bêtes, jeux ludiques… 

 5 PARCOURS DE DECOUVERTE/AVENTURE 

 “L'Œuf de Plume la gypaète” (Le Reposoir) 5-9 ans :  
Plume a perdu son œuf. Elle compte sur les enfants 
pour l'aider à le retrouver ! Livret de jeu en vente à "La 
Misperette" du village. cluses-montagnes-tourisme.com

 “La fée-buleuse aventure abracadabrantesque” 
(Nancy-sur-Cluses) dès 6 ans, jusqu’au 5/11, balises, 
énigmes et jeux en forêt. Kit de jeu en vente au restaurant 
La Rebloche (du mercredi au dimanche). 
cluses-montagnes-tourisme.com

 “L'Appel de la Montagne” dans les Alpes du Léman 
sur les traces des figures montagnardes locales : sommet 
panoramique du Châtelard, les secrets des alpages ou 
l’expérience de la cordée. Livret et sacoche auprès de 
l'office du tourisme. alpesduleman.com

 “Ombres sur l'alpage” (Lullin) : surprises et jeux dans 
l'alpage de Très-le-Mont. Durée 2h. Livret auprès de 
l’office de tourisme des Alpes du Léman. 

 “Secrets de fées”,  parcours à énigmes sur le Plateau 
des Moises (Habère-Poche) : Les Sources Claires (1h30), 
Les Prés Fleuris (1h), Le Beau Pays (1h15) et les Vertes 
Forêts (1h15). Chaque itinéraire est guidé par une fée-
marraine : Hydris, Florine, Bohême ou Sylvaine. Départ :  
parking du foyer de loisirs des Moises. 
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UNE  CARTE  CADEAU  ORIGINALE  POUR  NOËL

 PLONGER LA TÊTE DANS LES ÉTOILES 

Séances de planétarium à la découverte du ciel 
de l’hémisphère nord au programme, en lien avec 
l’exposition “Ciel” (voir p. 12-13). À noter : 4 et 11/10 
14h-15h/16h30-17h30, 25 et 26/10, 2 et 3/11 14h-15h 
et 15h30-16h30. Dès 10 ans. La Turbine sciences (Cran-
Gevrier). Réservation : laturbine.annecy.fr

 PHILOSOPHER EN FAMILLE 

“Ma petite conférence Philo-Art” dès 6 ans 16/12 
à 10h30 (Théâtre des Collines / Cran-Gevrier) : être 
différent, ça veut dire quoi ? Comment se fait-il que 
certaines différences nous inquiètent ou nous effraient ?  
Sur le même thème atelier goûter-philo à 14h30 à la 
médiathèque Bonlieu (Annecy). Sur inscription. 

 APPRENDRE À FAIRE DU FEU… MAIS PAS QUE 

Tout un programme au Musée de Préhistoire et de Géologie 
(Sciez-sur-Léman) durant les vacances de Toussaint : 
faire du feu, art préhistorique, fouilles archéologique, 
fabrication de fossiles et chasse préhistorique. Voir p. 34

 GÉNÉRER DE L’ÉNERGIE 

“À fond l’énergie” : c’est quoi l’énergie ? D’où vient-elle ?  
Manipulation de modèles réduits, l’expérimentation et 
la création de montages électriques au programme à La 
Turbine sciences (Cran-Gevrier). 
Dates : laturbine.annecy.fr

 FAIRE DES BONDS EN AVANT 

 En intérieur : Elevation Indoor (Neydens), premier 
centre de freestyle et trampolines indoor. 

 En extérieur : Le Pays suspendu des Géants (Aillon). 
7000 m² de jeux et de filets suspendus. Egalement au 
Criq’Parc, premier parc ludo-pédogique (St Jorioz) au 
bord du lac d’Annecy.  

 FAIRE UN JEU DE PISTE 

 Explor Games® “Érina, l'épopée de Carthage” 
(Thyez) : un jeu de piste numérique pour relever des défis 
et énigmes en plein air. IIème siècle avant Jésus-Christ, 
au pied des Alpes, le peuple des Ceutrons réussit à 
apprivoiser la nature. Vous êtes membres de la tribu des 
Ceutrons, vous décidez de vous rallier à Érina qui mènera 
l’attaque contre les envahisseurs.

 City game  “Du Rififi au Pays des Copeaux” dès 12 
ans : un jeu de piste à l’aide d’un carnet à récupérer au 
Musée de l’Horlogerie et du Décolletage. Le décolleteur 
Anatole Courtepointe s’est fait dérober un dessin 
technique et des prototypes de pièces top secrètes. 
Aucun indice n’a été laissé sur place. Mais c’était sans 
compter sur l’inspecteur Philibert Chappolion... 
cluses-montagnes-tourisme.com

CE TRIMESTRE  les expériences 

G

 VOIR LA JOCONDE… EN HAUTE-SAVOIE 

À la Micro Folie de Marnaz : 
 Musée numérique dès 5 ans : des milliers d'œuvres 

numérisées projetées sur un écran géant (détails de 
l'œuvre, vidéos, jeux éducatifs). Et découverte immersive 
de l'Egypte ancienne, la Grèce antique et le peuple viking 
avec Discovery Tour de l'éditeur de jeux UBISOFT.

 Expériences en réalité virtuelle : nager avec 
les dauphins, se retrouver dans une forêt avec des 
dinosaures, survoler le Mont-Blanc en hélicoptère, visiter 
Notre-Dame de Paris, découvrir le tableau de La Joconde 
de l'intérieur, vivre un spectacle de l'Opéra de Paris…
Horaires : marnaz.fr/micro-folie

 AVEC LE SAC MUSÉOJEUX 

Un kit pour jouer au musée en famille : 12 activités 
ludiques à faire en famille. Ex : mimer une sculpture, 
prendre la pose devant une statut, inventer des 
dialogues, chantonner devant un tableau… A l’Abbaye 
d’Abondance et au Musée Savoisien (Chambéry). 

2 idées de visites
 du patrimoine originales
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Inaugurée en 1992 pour les Jeux Olympiques d’Albertville, puis totalement rénovée en 2015, la Halle Olympique 
est encore aujourd’hui un haut lieu de partage, proposant animations et événements à destination des familles.

LA HALLE OLYMPIQUE D’ALBERTVILLE, 
Des animations et émotions à vivre en famille

 Le grand retour des séances à thèmes pour 
des après-midis de folie
D’octobre à mars, un mercredi après-midi par mois, 
prenez part aux animations proposées sur la glace et aux 
ateliers thématiques dédiés aux familles pour le plaisir 
des petits et grands.
Sortez vos plus effrayants déguisements pour Halloween 
le Mercredi 25 octobre, découvrez les plaisirs de la glisse 
avec Olaf et Elsa le mercredi 22 novembre, amusez-vous 
avec les lutins et le Père-Noël pour un avant-goût de Noël 
le Mercredi 20 décembre…
Nouveauté cette saison : découvrez et participez lors de 
chaque séance à thème à des ateliers créatifs proposés 
et encadrés par Cultura. 
L’entrée est à 9,90€ (tarif unique) et inclut l’entrée 
patinoire, la location des patins et l’accès aux animations. 
L’entrée est gratuite pour les enfants de -4 ans.

 Harmon’Ice, un spectacle de Noël sur glace à 
découvrir en famille
Le samedi 2 décembre à 14h30 et 16h30
Un spectacle de Noël où la douceur de la glisse et les 
prouesses acrobatiques sont cadencées par un magicien 
un peu décalé ! Le Père-Noël devra se battre pour 
accomplir sa tâche et ne pas se laisser berner par des 
personnages farceurs et malicieux. Patineurs de haut 
niveau et artistes de cirque s'unissent et vous invitent à 
partager ce moment d'évasion Un spectacle rythmé et 
varié à partager en famille.
19€ l’entrée adulte / 17€ l’entrée enfant
Informations et billetterie sur notre site : 
www.halleolympique.com

 Les séances publiques patinoire sont aussi 
l’occasion de venir profiter d’un bon moment 
en famille.
Hors vacances scolaires : le mercredi et samedi de 14h 
à 17h et le dimanche de 9h30 à 11h30 et de 14h à 17h
Pendant les vacances scolaires : le lundi, mercredi, 
vendredi et samedi de 13h30 à 17h30 / nouveauté cette 
saison : ouverture non –stop le mardi et jeudi de 9h30 à 
17h30 / le dimanche de 9h30-11h30 et de 13h30 à 17h30.
Entrée enfant/étudiant = 3.20€ / Entrée adulte = 5€ / 
Location patins = 3.20€

 Viens fêter ton anniversaire à la patinoire 
Sur réservation, les mercredis et samedis après-midi, 
de 14h00 à 17h00. Après une séance de patinage pour 
t’amuser avec tes copains, rendez-vous dans une salle 
préparée pour toi pour déguster un bon goûter. 
Cartons d’invitations, entrées patinoire, location patins, 
cadeau, goûter, kiosque culturel proposé par Cultura 
pour découvrir les dernières nouveautés : tout y est pour 
passer un chouette après-midi avec notre formule Kids à 
9.50€ par enfant. 
Et pour toujours plus de fête et de plaisir, découvrez 
également l’offre Superkids à 14€ par enfant pour offrir à 
chaque enfant sa pochette cadeau thématisée, une salle 
décorée, et un pack photo pour repartir avec de beaux 
souvenirs !
Réservations au 04 79 39 02 10

La Halle Olympique d'Albertville - Magazine RécréAmômes #41 automne 2023

Halle Olympique d’Albertville
15 avenue de Winnenden

73200 Albertville

Horaires et réservation au 
04 79 39 02 10  

 Halle.olympique@arlysere.fr



 ATELIERS EN LIEN AVEC DES SPECTACLES 

 Avec l’Office de la Culture et de l’Animation 
(Bonneville) : “S’assurer de ses propres murmures” 
(24/11) et stage jonglage en famille 25/11 avec le collectif 
Petit Travers, “2 Salto” (8/12) et stage parent-enfant de 
portée acrobatique 9/12 10h-12h avec la Compagnie El 
Nucleo. ocabonneville.fr

 Au Dôme Théâtre (Albertville) : atelier parent-enfant 
arts plastiques dès 8 ans (préparation du bal costumé) 
18/11 10h-13h/14h-17h en lien avec le spectcale “De tête 
en cape” (1/12). dometheatre.com

 ATELIERS ROBOTIQUES ET INFORMATIQUES 

 À La Turbine sciences (Cran-Gevrier) : dès 5 ans 
“Ozobot, le robot suiveur de lignes”, “Programmer 
son histoire animée (sur tablette avec Scratch Junior, 
“Thymio, un robot aux multiples facettes” ; dès 7 ans :  
Robot Thymio, dessin numérique création musicale, 
Lightpainting (vacances), Robot Cubetto (vacances) ; 
dès 10 ans : Robot Cubelets, création de jeu vidéo, faites 
parler les images (voir p. 6). Programme et réservation : 
laturbine.annecy.fr

 Avec Algora Annemasse : activité robotique 
extrascolaire les mercredis ; matinée pour les 6-8 ans 
9h-10h ou 10h30-11h30), après-midi pour les 9-14 ans, 
14h-15h30 ou 16h-17h30). 
Infos et inscriptions : 06 76 81 69 12

 ATELIERS SCIENTIFIQUES 

 À la Turbine sciences (Cran-Gevrier) : 9 ateliers toute 
l’année, mercredis, week-ends et vacances. 3-5 ans “les 
sens en éveil”, “les couleurs de l’arc-en-ciel”, dès 7 ans 
“effet domino”, “les secrets du corps humain”, dès 10 
ans “A fond l’énergie” (voir p. 17), “graines voyageuses”, 
“Le labo des châteaux”, “Epreuve de force” et “cherchez 
la petite bête !”. 
Programme et réservation : laturbine.annecy.fr

 Avec les Savants Fous Annecy : atelier dès 10 ans au 
Musée de l’Horlogerie et du Décolletage (Cluses) 14/10 
à 15h (activités et des défis de réflexion pour tester et 
comprendre divers phénomènes physiques souvent 
en lien avec les pratiques sportives, le CO2, l’air et la 
respiration, le squelette, l’équilibre) atelier 6-11 ans “Les 
yeux et le cerveau” à la médiathèque bonlieu (Annecy) 
11/10 14h-15h30. 
Ateliers durant la Fête de la science 2023 (voir agenda)

 ATELIERS COUTURE 

Avec Stéphanie (Les ateliers de blanche à La Balme-de-
Sillingy)

 Dès 8 ans mercredis 10h-12h et 14h-16h, hors 
vacances scolaires. 

 Ateliers parent/enfant 6/7 ans : sur la même machine, 
un projet ensemble. 

 Ateliers parent/enfant dès 8 ans : chacun sa machine, 
chacun son projet. 

 Atelier anniversaire dès 7 ans.
lesateliersdeblanche.fr

CE TRIMESTRE  des ateliers 

Ces courtes vidéos* présentent, étape par étape, des 
expériences à pratiquer chez soi, dehors ou à l’école. 
Elles valorisent le “faire” et le sensible pour transmettre 
des savoirs de façon ludique.

Cette nouvelle série de tutos part à la découverte de 
différents modes de représentation d’une ville et de tout 
ce qui la compose, Anaïde et Alice de l’îlot S Annecy 
révèlent leurs astuces pour dessiner notre environnement 
et ses paysages. Grâce à ces tutoriels vidéos, les enfants 
8-14 ans apprennent à observer, dessiner, cartographier 
une ville, ses bâtiments, ses espaces urbains mais aussi 
ses végétaux. Nouvelles vidéos “la ville en dessin” 
(Tous les 15 du mois, d’octobre 2023 à mars 2024) : 
#33 Observe un lieu multiple, #34 Représente le végétal, 
#35 Représente l’eau, #36 Représente le minéral, #37 
Représente l’invisible, #38 Imagine des lieux pluriels

Ilot-s.caue74.fr, 
*chaine Youtube : /CAUEHauteSavoie, 

Instagram : @ilot_s_caue74

À la maison 
LES TUTOS DE L’ILÔT

G
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L’École supérieure d’art Annecy Alpes accueille tous les enthousiastes de la création contemporaine dans ses 
ateliers artistiques du Vernay, dès l’âge de 4 ans. Les inscriptions pour l’année 2023-2024 sont ouvertes !

À la rentrée, osez l’art 
avec ESAAA pratiques amateurs !

 Des ateliers artistiques pour tous les âges 
L’ESAAA p.a. propose des cours aux enfants, ados et 
adultes qui souhaitent s’exprimer par les arts plastiques. 
Durant l’année, les enseignants-artistes guident leurs 
gestes et stimulent leur appétit pour l’expérimentation et 
l’art contemporain. 

Les ateliers des enfants et ados 2023-2024 :
4-5 ans : “L’aquarium” - dessin, collage, volume ; ludique 
et imaginaire.
6-8 ans : “Fabrique des objets I” – objets inspirés de l’art 
et de l’architecture, “Le petit atelier” - dessin, volume, 
techniques mixtes.
9-11 ans : “Terracota” - céramique, expérimentation 
avec la terre, “Fabrique des objets II” : assemblage et 
constructions avec des matériaux recyclés, “Le grand 
atelier” – dessin, peinture, volume, construction.
11-18 ans : “Dessiner et découvrir le monde” - techniques 
graphiques multiples.
Dès 15 ans : “Atelier du lycéen” - dessin, peinture, 
volume, “Atelier photo”, “Iconopop” - détournement 
de symboles de la culture populaire, peinture, dessin, 
volume, recyclage, “Micro-édition” - création de fanzines, 
BD, magazine, etc, “Observer-dessiner” - proportions, 
représentation en 3D, paysage 

et plus encore !

 Stages et workshops  
pendant les vacances scolaires
Toussaint 2023 :
23-25 octobre : 6-10 ans “La cabane de mes rêves” / 
maquettes, 12-17 ans “Mon masque animal” / recyclage, 
dessin, sculpture
26-27 octobre : 8-13 ans “Ma chambre idéale” / 
maquettes
30-31 octobre : 12-18 ans “BD 2 AAZ” / bande dessinée
4 novembre : 13-17 ans “Sculpter avec des éléments 
organiques et synthétiques” / volume

Février 2024 :
19-21 février : 6-10 ans “Petits potiers” / poterie
22-23 février : 8-13 ans “Retablo” / sculpture, peinture, 
papier mâché
26-28 février : 8-12 ans “Notre sculpture végétale” / 
argile, dessin, assemblage
29 février-1er mars : 6-10 ans “Jeu d’ombres” / peinture, 
relief, lumières

Avril 2024 :
15-17 avril : 6-10 ans : “Exploration art-nature” / papier 
mâché, sculpture, dessin, récup’ 
17-19 avril : 12-18 ans “BD 2 A AZ” / bande dessinée
22-24 avril : 6-10 ans “Monstres et créatures en 3D” / 
narration, peinture, sculpture
25-26 avril : 8-13 ans “La fête du soleil” / narration, 
collage, sculpture

ESAAA - Magazine RécréAmômes #41 automne 2023

ESAAA
Les activités de l’ESAAA p.a. ont lieu aux ateliers du 
Vernay : 24 av. Germain Perréard (Cran-Gevrier)

Infos, inscriptions et programme  
2023-2024 : 

www.esaaa.fr/esaaa-pa/ 
04 50 33 65 50

pratiques-amateurs@esaaa.fr



CE TRIMESTRE  avec les tout petits 

 VISITES LUDIQUES 

 Exposition “Ciel” 3-6 ans à la Turbine sciences (Cran-
Gevrier). Voir p. 12-13

 “La brouette de Juliette” à la Maison du Fromage 
Abondance : expérience en autonomie, qui grâce à une 
brouette contenant tout le matériel nécessaire vous 
immerge dans la vie de la ferme. 

 Visite dès 2 ans et histoire originale autour de 
l'exposition "Doppelgänger" 23/09 et 21/10 à 10h30 Le 
Point Commun (Cran-Gevrier).

 “La toute petite visite” 0-6 ans au Musée Savoisien 
(Chambéry) : déambulation les 5 sens en éveil, objets à 
toucher, de sons à écouter, d’odeurs… 

 Visite des 2-3 ans au Musée des Beaux-Arts 
(Chambéry) : découverte des œuvres de la collection 
permanente et des émotions qu’elles évoquent, à travers 
des outils d’observation et des petits jeux. 15/11 et 4/01 
à 10h30. 

 MINIKADO : ESPACE DE JEUX ET D’ÉVEIL  0-3 ans 

Au cœur du Mikado (site Les Teppes - Annecy) : 124m² 
dédiées au bien-être de l’enfant pour se développer, 
s’amuser et explorer en toute sécurité. : buvette des 
bébés, multi-sensoriel, cuisine et potager, conte et 
lecture, création et de manipulation.
lemikado.org/minikado

 FESTIVAL NOËL EN FAMILLE 

La compagnie Octopus propose 3 spectacles à voir avec 
les petits dès 18 mois. Voir p. 37.

Ma mini-séance : le rendez-vous ciné des 3-6 ans  
Dans une salle semi-éclairée avec un niveau sonore 
adapté ; les mercredis, samedis et dimanches au cinéma 
Pathé Archamps. 

 “Le ventre du Kangourou” dès 18 mois
Théâtre 1/11 à 16h, Château de Montrottier (Lovagny) : 
avec beaucoup de bazar et quelque poches, un koala 
qui pleure et un kangourou qu’on cherche partout, 
on peut raconter l’histoire simple de la vie : un éternel 
recommencement. 

 “Bulles de pas pied” dès 6 mois 
Fantaisie sensorielle 25/11 à 11h et 17h, L'Audtorium 
Seynod : une danseuse et un musicien explorent des 
matières tactiles et sonores faites de papier, de papier 
bulle, de voilages...

 “Chat Chat” dès 6 mois
Marionnettes et musique, 22/11 à 10h et 16h30, Théâtre 
des Collines (Renoir/Cran-Gevrier). Ce spectacle théâtral 
et musical explore de manière ludique les questions de 
la représentation pour les tout-petits. Dans un deuxième 
temps, les petits sont invités à explorer les tapis d’éveil. 

 “Le cirque des étoiles” dès 3 ans 
A la croisée du cinéma d’animation et du théâtre d’ombres 
22/11 à 10h30 et 16h30, Quai des Arts Rumilly. 

 “Sous le manteau” dès 3 ans
Danse et théâtre 2/12 à 10h30, le Pôle (Alby-sur-Chéran) : 
un manteau pour s’enrouler, se rapprocher, se cacher, se 
chamailler et même se métamorphoser. 

À voir aussi : spectacles dans la programmation des 
festivals jeune public de l’automne, P’tits Malins (voir  
p. 34) et Les Petits Asticots. 

 “Zoé fait la sieste” 6 mois-6 ans 
Solo de clown-contorsion, 27/09 à 10h, MJC des Carrés 
(Annecy-le-Vieux) : valise et accordéon, oreiller ou 
polochon, tout est prétexte à chanson, contorsion et 
émotion. 

 “La couleur des émotions” dès 1 an
Clown et théâtre d’objets 29/11 à 16h, médiathèque  
La Turbine (Cran-Gevrier) : l’occasion pour les enfants de 
démêler le trop plein d'émotions, en y mettant des mots 
pour les aider à comprendre ce qu’ils traversent. 

 “Petit bonhomme de neige” 0-5 ans 
Chant et danse  6/12 à 10h30, médiathèque La Prairie 
(Annecy) et 16h30 médiathèque Novel (Annecy) : à travers 
l’histoire, les chants, les comptines, la danse et même le 
toucher, une aventure pleine de rebondissements. 

 “O bout de bec” 0-4 ans
Contes 6/12 à 10h, MJC des Carrés (Annecy-le-Vieux) :  
Cricri, c’est un oisillon, si petit, sans son pour dire sa 
chanson. 

 “Un Noël hotte couture” dès 3 ans
Clown et musique 9/12 à 10h30, médiathèque Seynod :  
une valse tirée à quatre épingles ou un rock à paillettes, 
un cha-cha-cha piquant ou une chanson tout en coton. 

Les spectacles         de l’automne

G

G

 EXPÉRIENCE SENSORIELLE  0-5 ans 
Autour du concept “Snoezelen” : découvrir à son rythme 
et avec tous leurs sens de fabuleux objets, des colonnes 
à bulles, des fibres optiques ou encore des coussins 
lumineux. 26/11 14h30-17h à la médiathèque Bonlieu 
(Annecy). 
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de Sébastien

LES SORTIES

La Ferme de Chosal est un 
formidable espace à 20 minutes 
d’Annecy environ, qui propose 
d’aller à la rencontre des animaux 
de cette ferme pédagogique. Vous 
y trouverez aussi des œuvres 
d’art réalisées avec des matériaux 
naturels et un fabuleux parcours 
pieds-nus que nous avons déjà fait 
plusieurs fois en famille, plein de 
surprises sensorielles (ma préférée : 
marcher sur de la laine de mouton !). 
La Ferme est aussi un établissement 
qui propose des emplois à des 
personnes porteuses de handicap 
(ESAT), et y aller en famille est une 
façon de les soutenir.

L’étang de la Lèche à Saint Martin 
Bellevue est un lieu assez méconnu 
à seulement 15 minutes du centre 
d’Annecy mais qui est pour 
notre famille plein de souvenirs 
formidables : c’est là que nous 
avons animé plusieurs années des 
ateliers parents-enfants en forêt 
avant l’ouverture de l’école La Forêt 
des Lucioles. Ce n’est pas immense 
mais on y trouve tout ce qu’il faut 
pour des moments d’exploration 
et de création en famille : un 
bel étang qui gèle l’hiver, plein 
d’ingrédients pour faire du Land 
Art et toutes sortes d’animaux qui 
nous observent depuis le haut des 
arbres…

C’est un lieu dans lequel mon âme 
d’enfant saute à pieds joints : des 
centaines de jeux à emprunter, dans 
tous les genres. Il y en a plein les 
étagères, et cela permet d’éviter 
la frustration que tous les parents 
connaissent : acheter un jeu dont 
les enfants se lassent au bout de 3 
jours et qui s’en va moisir au fond 
d’un placard. En plus, l’équipe est 
formidable et toujours disponible 
pour donner des conseils (je lui 
donne quelques noms de jeux 
que mes enfants aiment, et hop 
elle m’oriente vers un jeu qui fera 
mouche)…Magique, non ?   

Sébastien est papa de 2 enfants de 8 et 10 ans. Passionné de nature et  
d’éducation, il a créé avec son épouse Anne-Claire l’école La Forêt des Lucioles  

à Annecy (CP au CM2), qui met  la créativité au cœur de son projet pédagogique. Auteur de 7 livres, il est aussi le 
créateur de “Sacrée potion créative”, un programme d’accompagnement en ligne conçu pour des ex-enfants qui, 
devenus adultes, veulent faire pétiller leur créativité et aller au bout de projets de création qui leur tiennent à cœur.

RécréApapa

Une virée à l’étang de la LècheUn parcours pieds-nus La Ludothèque des Romains

©
 L

ud
ot

hè
qu

e 
de

s 
R

om
ai

ns

©
 C

C
P

F



 

LA
 R

ÉC
RÉ

AN
IM

ÉE Cuisine
©

  

2 recettes d'automne à cuisiner  
avec les enfants

avec Les Fromages de Savoie

Infos : fromagesdesavoie.fr
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LÉGUMES DE SAISON AU FOUR ET 
IGP RACLETTE DE SAVOIE

 Préchauffez votre four à 180°
 Lavez puis découpez-en deux vos légumes dans le 

sens de la longueur.
 Déposez-les ensuite sur une plaque de cuisson avec 

une feuille de papier sulfurisé.
 Assaisonnez vos légumes avec du sel et du poivre ou 

toute autre épice qui vous ferait plaisir.
 Mettez-les au four 15 min pour les précuire.
 Pendant ce temps tranchez de belles tranches d’IGP 

Raclette de Savoie que vous déposerez dans le sens 
inverse des légumes sur votre plaque de cuisson. Pour 
plus de gourmandise vous pouvez superposer deux 
couches de tranche d’ IGP Raclette de Savoie.

 Les légumes sont maintenant prêts à passer au four 
pendant 20 minutes. À leur sortie s’ils sont toujours un 
peu fermes, n’hésitez pas à les remettre un moment au 
four.

Ingrédients :
   Légumes de saison  
au choix (Carottes de 
différentes couleurs et 
betterave)
  8 tranches d’IGP 
Raclette de Savoie

  Sel/poivre
  Cerfeuil
  Noisette

Pour 6 personnes

CORDON BLEU  
À L’AOP CHEVROTIN 

Ingrédients :
  6 escalopes de dinde  
(ou de poulet)
  1 Chevrotin AOP
  6 tranches de jambon 
cru
  12 tomates confites
  2 œufs battus

  Farine
  400 g de chapelure
  sel / poivre
  1 botte de basilic
  1 gousse d’ail
  5 g de pignons de pin
  5 cl d’huile d’olive

 Réaliser le pistou : rincez et essorez le basilic, et 
récupérez toutes les feuilles. Pelez et dégermez les 
gousses d'ail puis tout mettre dans le mixeur avec les 
pignons de pin avec 5 cl d'eau. Bien mixer puis incorporer 
l'huile progressivement en continuant de mixer. 
Si besoin, aplatir légèrement les escalopes de dinde. Les 
déposer à plat et les assaisonner. 

 Déposez une tranche de jambon cru (elle doit être un 
peu plus petite que l'escalope), puis des tranches de 
Chevrotin sur la moitié de l'escalope (plus courtes que 
la jambon), 2 tomates confites par cordon bleu et un peu 
de pistou. 

 Repliez l'escalope en deux pour former un chausson. 
 Préparez 3 assiettes, une avec de la farine, une autre 

avec les oeufs battus et la dernière avec la chapelure. 
 Trempez les cordons bleus dans la farine, les tapoter 

pour enlever l'excédent, les tremper dans l'oeuf battu 
puis dans la chapelure.

 Faites colorer les cordons bleus dans une poêle avec 
un peu d'huile d'olive puis terminez la cuisson au four à 
180°C pendant environ 7 à 8 minutes.
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Venez redécouvrir
les saveurs

de nos Fromages ! 

72sites
à visiter
en Savoie &
Haute-Savoie
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YÉ !
à Bonlieu Scène nationale
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LA GRAND HUIT 

à la Maison des Arts du Léman
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TRAIT(S) 
à l'Office de la Culture  
et de l'Animation 
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BULLES DE PAS PIED
à L'Auditorium Seynod

LES BESTIOLES 
au Théâtre des collines
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+ d'infos : facebook/RecreAmômes - chronique radio RécréAmômes 

Guide des 
spectacles

100% famille
2023-2024



 STADIUM 
Mohamed El Khatib & Fred Hocké /  
Collectif zirlib
Théâtre dès 10 ans
Ven. 22 & sam. 23 sept. à 20h30

 UNE AUTRE HISTOIRE  
 DU THÉÂTRE 
Fanny de Chaillé
Théâtre dès 10 ans
Mer. 4, jeu. 5, ven.6 oct. à 20h30,  
sauf jeu. à 19h

 RÉVOLTE OU  
 TENTATIVES DE L’ÉCHEC 
Johanne Humblet / Les filles du 
renard pâle
Création cirque / arts du geste / 
musique live dès 8 ans
Mer. 11, jeu. 12, ven. 13, sam. 14 
oct. à 20h30, sauf jeu. à 19h

 NEIGE 
Pauline Bureau 
Théâtre dès 10 ans
mer. 8 à 20h30 & jeu. 9 nov. à 19h
représentation en audiodescription 
et visite tactile du décor jeu. 9 nov.
en collaboration avec 
l’association accès culture

 CINÉ-CONCERT  
 CHARLIE CHAPLIN 
Jean Deroyer • Orchestre des 
Pays de Savoie Cyrille Aufort
Musique / cinéma dès 10 ans
Lun. 20 et mar. 21 nov. à 20h30

 AU TOUR DES ENFANTS 
Week-end sam. 25 & dim.  
26 nov. à Bonlieu
Ateliers gratuits dans les halls du 
théâtre / spectacles gratuits dans 
le forum de bonlieu / spectacles 
dans les salles

 ZUGZWANG 
Galactik Ensemble
Cirque / arts du geste dès 7 ans
Ven. 24 à 20h30, sam. 25 à 19h, 
dim. 26 nov. à 17h

 L’APPEL DE LA FORÊT 
Quentin Dubois / Ensemble Tactus 
Jack London • Marion Cluzel
Musique / conte / dessin dès 6 ans
Sam. 25 nov. à 14h et 17h, dim. 
26 nov. à 16h

 P.I.E.D.#FORMAT DE POCHE 
Bérénice Legrand
Danse dès 4 ans
Sam. 25 nov. à 11h et 16h, dim. 
26 nov. à 14h

 HÄNSEL ET GRETEL 
d’après les Frères Grimm
Dominique Pitoiset • Lorenzo 
Mattotti
Musique / théâtre / conte / dessin 
dès 8 ans
Mar. 5 déc. à 19h

 ET LA MARMOTTE ? 
Hortense Belhôte
Théâtre / conférence spectaculaire 
dès 10 ans
Sam. 9 déc. à 20h30

 À VUE 
Cie 32 novembre
Cirque / arts du geste / magie 
performative dès 10 ans
Mer. 10, jeu. 11, ven. 12, sam. 13 
jan. à 20h30, sauf jeu. à 19h

 YŪREI 
Christophe Béranger & Jonathan 
Pranlas-Descours 
Danse / musique live dès 7 ans
Jeu. 1er et ven. 2 fév. à 19h

 L’HOMME QUI PLANTAIT  
 DES ARBRES 
Claude Brozzoni • Jean Giono
Théâtre dès 8 ans
mar. 6, mer. 7, jeu. 8, ven. 9, 
sam. 10 fév. à 19h

 DUB 
Amala Dianor
Grégoire Korganow •Awir Leon
Danse / musique live dès 10 ans
Mar. 6 et mer. 7 fév. à 20h30

 LES GROS PATINENT BIEN 
Olivier Martin-Salvan & Pierre 
Guillois
Théâtre / cabaret de carton / arts 
du geste dès 10 ans
mar. 13, mer. 14, jeu. 15, ven. 16 
fév. à 20h30, sauf jeu. à 19h

 COMPLEX-US 
Saïef Remmide / Collectif Nakama
Création danse / arts du geste 
dès 5 ans
Mer. 6, jeu. 7, ven. 8 mars à 
20h30, sauf jeu. à 19h

 YÉ ! 
Circus Baobab
Cirque / arts du geste dès 7 ans
Mar. 12, mer. 13, jeu. 14, ven. 15 
mars à 20h30, sauf jeu. à 19h

 UN GARÇON  
 C’EST PRESQUE RIEN 
D’après Lisa Balavoine • Moïse 
Touré
Théâtre dès 11 ans
Mer. 20 et ven. 22 mars à 19h

 SO SCHNELL 
Dominique Bagouet (1990) • 
Catherine Legrand (2020) 
Danse dès 10 ans
Mar. 26 et mer. 27 mars à 20h30

 SMASHED 
Gandini Juggling 
Cirque / arts du geste dès 6 ans
Mer. 3, jeu. 4, ven. 5 avr. à 20h30,  
sauf jeu. à 19h

 FARWEST 
Aurélien Patouillard 
Théâtre / musique dès 5 ans
Ven. 5 avr. à 19h

 ALDEBERT 
Hell’debert - Enfantillages 666 
Concert dès 5 ans
Dim. 26 mai à 15h et 18h

Spectacles jeune public et famille

 Bonlieu Scène nationale 

1, rue Jean Jaurès
74000 Annecy
Tél. +33(0)4 50 33 44 11
billetterie@bonlieu-annecy.com

 www.bonlieu-annecy.com 
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 Théâtre des collines 

Site Renoir : 12 avenue Auguste Renoir- Cran-Gevrier
Site Rabelais : 21 route de Frangy – Meythet

Tél : 04 85 46 75 81

 theatredescollines.annecy.fr 

Spectacles jeune public et famille 
(Tarifs : 6€ en journée, 10€ en soirée)

À vivre en famille !

 L’OGRE EN PAPIER 
Ben Herbert Larue
Chanson rock Dès 5 ans
Ven. 20 oct 19h30, Renoir

 UN OCÉAN D’AMOUR 
Cie La Salamandre
Théâtre de papier Dès 7 ans
Ven. 10 nov. 19h30, Rabelais

 CHAT CHAT 
Cie Zapoï
Arts visuels et musique Dès 6 
mois à 4 ans
Mer. 22 nov, 10h et 16h30 Renoir

 TRAIT(S) 
Cie SCoM
Cirque graphique Dès 3 ans
Mer. 6 déc. 10h et 15h30, Renoir

 LA PUCE, LE CHAMEAU  
 ET LES AUTRES 
Cie Comme sur des roulettes & 
Cie Léa
Théâtre visuel et musical Dès 3 ans
Mer. 31 janv. 10h et 15h30, 
Rabelais

 NI OUI NI NON BIEN  
 AU CONTRAIRE 
Cie Arts et couleurs/ Belgique
Théâtre d’objets Dès 4 ans
Mer. 14 fév. 10h et 15h30, Renoir

 BABILS - ÉVEIL EN CANOPÉE 
Cie Premières Fontes
Expérience sensible et immersive  
De 6 mois à 4 ans
Mer. 13 mar. 10h30, 15h30 et 
17h, Renoir

 HIPPOCAMPE 
Cie Les Bestioles
Théâtre d’objets Dès 3 ans
Mer. 20 mar. 10h et 15h30, 
Rabelais

 LES PETITS TOUTS 
Cie Blabla productions
Cirque d’objets naturels Dès 4 ans
Mer. 3 avr. 15h30, Rabelais

 MA PETITE CONFÉRENCE  
 SCIENCES 
Les gènes, c’est quoi ?
En famille à partir de 8/9 ans 
Sam. 18 nov. 10h30, Renoir

 MA PETITE CONFÉRENCE  
 PHILO 
Être différent, ça veut dire quoi ?  
En famille à partir de 7 ans 
Sa. 16 déc. 10h30, Renoir

 MA PETITE CONFÉRENCE  
 SCIENCES 
C’est quoi la gravité ?  
En famille à partir de 7 ans 
Gratuit
Sa. 10 fév. 10h30, Renoir

 MA PETITE CONFÉRENCE  
 PHILO - ART 
Aimer, c’est quoi ?  
En famille à partir de 7 ans 
Sa. 6 avr. 10h30, Renoir

Le Théâtre des collines, théâtre municipal de la ville d’Annecy, présente chaque année plus de 70 spectacles 
tout public sur les deux sites Rabelais et Renoir et hors les murs pendant les festivals. La programmation 
jeune public se veut elle aussi pluridisciplinaire et éclectique autour de la danse, du cirque, de l’humour et 
de la chanson. 
Les premières rencontres artistiques du jeune spectateur font naître des sensations, des émotions qui vont 
venir sublimer et ouvrir son regard comme son imagination et de se questionner sur le monde qui l'entoure.

L'ogre en papier © DRNi oui ni non, bien au contraireLes Bestioles © Philippe Gisselbrecht

G

G

G

G

Ouverture de saison : 
Jeudi 28 septembre, rendez-vous dès 18h pour l'ouverture de la billetterie sur place, site Renoir, à Cran-Gevrier.
À 18h30 : apéro swing en plein air avec l’orchestre Les Gaspards (gratuit). Toute l’équipe du théâtre aura plaisir à 
vous retrouver autour d’un verre de l’amitié pour échanger et vous conseiller sur les spectacles de la saison à venir.
Puis à 20h, en salle : Amalgames, ou le “cirque” sécuritaire, spectacle de cirque de La compagnie Singulière, dès 
8 ans. Réservez vos places. 
Ouverture de la billetterie dès 18h30 (04 85 46 75 81 ou theatredescollines.annecy.fr)
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 FÊTONS LA RENTRÉE ! 
Cinéma, ateliers, spectacle,  
présentation de saison jeune 
public
en partenariat avec le Polyèdre
Samedi 23 sept. 2023 dès 10h30
L’Auditorium Seynod et sur la 
place de l’Hôtel de Ville

 L’APRÈS-MIDI D’UN  FOEHN,  
 VERSION 1 
Phia Ménard / Cie Non Nova
Ballet aérien dès 5 ans
20e Biennale de la danse de Lyon
Mercredi 18 oct. 2023 à 9h30 et 
11h

 IKEBANA 
Naoko Tozawa & Thô Anothaï
Danse dès 8 ans
Jeudi 9 nov. 2023 à 20h30

 BULLES DE PAS PIED 
Madame Bleu
Fantaisie sensorielle dès 6 mois
Samedi 25 nov. 2023 à 11h et 
17h
Dans le cadre de “AU TOUR DES 
ENFANTS”
L’Auditorium Seynod - petite salle

 RENVERSANTE 
F. Hinckel & L. Bréban
Théâtre dès 8 ans
Mardi 28 nov. 2023 à 19h
Dans le cadre de “AU TOUR DES 
ENFANTS”

 BREAK 
Bruce Chiefare
Danse dès 8 ans
Vendredi 12 janv. 2024 à 20h30

 JARDINS ENCHANTÉS 
Flaca Boonse & Alexis Moutzouris
Ciné-concert dès 3 ans
Samedi 27 janv. 2024 à 11h

 ON NE PARLE PAS AVEC  
 DES MOUFLES 
Denis Plassard
Théâtre dès 8 ans
Jeudi 1er fév. 2024 à 20h30

 ALLO COSMOS 
Marc de Blanchard & Fanny Paris
Danse & mapping vidéo dès 4 ans
Dimanche 10 mars 2024 à 11h

 DOGGO 
Ellie James
Ciné-concert dès 4 ans
Samedi 13 avril 2024 à 11h

 JOGA BONITO 
Moncef Zebiri
Danse & football dès 5 ans - 
Printemps du hip-hop
Mardi 14 mai 2024 à 20h30

Spectacles jeune public et famille

L’Auditorium Seynod vous accueille toute la saison avec des spectacles de danse, théâtre et musique à 
partager en famille dès 1 an pour rêver, se questionner et partager en famille. Et pour les jeunes cinéphiles, 
retrouvez également des propositions jeunesse et un rendez-vous adapté aux tout-petits dès 2 ans un 
samedi matin par mois à 11h avec des séances accompagnées pour s’initier en douceur au 7e art..

 L'Auditorium Seynod 

Place de l'Hôtel de Ville
Seynod - 74600 Annecy
Tél. +33 (0)4 50 520 520
billetterie@auditoriumseynod.com

 www.auditoriumseynod.com 

Doggo © Yoann Buffeteau Renversante © Espace-des-ArtsJoga bonito ©Tony Noël

Bulles de pas pied © Sylwenn ConanAprès-midi foehn © Jean-Luc Beaujault- Justine LasserradeAllo Cosmos © Claire Huteau
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 FESTIVAL DES P’TITS MALINS  
Du 17 au 27 octobre 2023
Une sélection de 18 spectacles à 
voir en famille, dès 2 ans (cirque, 
marionnettes, théâtre, chanson, 
musique), un salon du livre, des 
jeux, des ateliers, du cinéma. 

 LE THÉORÈME DU PISSENLIT 
Tréteaux de France
Cirque dès 9 ans
Thonon, Théâtre Novarina. 
Mardi 17 octobre à 20h

 LE GRAND HUIT 
Tatine Reverdy
Chanson dès 4 ans
Thonon, Théâtre Novarina. 
Samedi 21 octobre à 16h, 
Dimanche 22 octobre à 10h30

 SOUS LE POIDS DES PLUMES  
Cie Pyramid
Danse dès 6 ans
Thonon, Théâtre Novarina, 
Vendredi 27 octobre à 15h et 
20h

 LE MENSONGE 
Act2 Compagnie
Danse dès 6 ans
Thonon, Théâtre Novarina. 
Jeudi 23 novembre à 19h 

 MACHINE DE CIRQUE 
La Galerie
Cirque dès 8 ans
Thonon, Théâtre Novarina. 
Vendredi 15 et Samedi 16 
décembre à 20h30 

 LA PETITE SIRÈNE 
Collectif Ubique
Théâtre musical dès 8 ans
Thonon, Théâtre Novarina, 
Samedi 3 février à 10h30

 HÃI, LA PÊCHEUSE  
 DE RÊVES 
Cie Giramagic
Magie Théâtre dès 3 ans
Thonon, Espace Tully, 
Samedi 30 mars à 10h30

 LA DERNIÈRE ALLUMETTE 
Cie Premier Acte
Théâtre dès 8 ans
Evian, Théâtre du Casino, 
Samedi 13 avril à 10h30

 DANS MA MAISON 
La Clinquaille
Théâtre Objets dès 1 an
Douvaine, Maison de l’enfance, 
Mardi 23 avril à 10h et 16h
Armoy, Salle polyvalente, 
Mercredi 24 avril à 16h
Lullin, Salle des fêtes, 
Jeudi 25 avril à 16h
Marin, Salle polyvalente, 
Vendredi 26 avril à 16h et 
Samedi 27 avril à 10h

Spectacles à voir en famille  

 Théâtre Maurice Novarina 
4 bis avenue d'Evian
74200 Thonon-les-Bains
Tél. +33 (0)4 50 71 39 47
 www.mal-thonon.org 

Le grand chapiteau rallume ses guirlandes et les étoiles avec sa parade de spectacles pour petits et grands, 
proposés par la Maison des Arts du Léman. Du cirque, de la chanson, des marionnettes, de la danse et des 
contes pour réenchanter le monde. Croquez barbe à papa et beignets multicolores, préparez vos tickets, et 
montez dans le grand manège. Avec en lever de rideau, le foisonnant et régalant Festival des P’tits Malins.

Le Théorème du pissenlit © Christophe Raynaud de Lage

La dernière allumette © David Anemian

Dans ma maison © Laurent Vella

Machine de cirque © L W Théberge

HAI la pêcheuse de rêves © TTP Companya

La Grand Huit ©Thais Breton



 

Jeune public et famille  

Un autre rouge © Amandine Grillon

Minor Sing 

S'assurer de ses propres murmures © Géraldine Aresteanu

TRAIT(S) © Benoit Martrenchar

CHUT LIBRE! © Anatholie

Salto © Thomas Cartron

 CHUT LIBRE ! + MINOR SING 
Dans le cadre de JazzContreBand 
Jazz en famille dès 5 ans 
Ven. 20 oct. à  19h 
Avec “Chut Libre !”, laissez-vous 
guider par SCAT, personnage 
de pâte à modeler animé en 
stop-motion, pour explorer cet 
espace de liberté qu’est le jazz ! 
Un spectacle drôle et touchant, 
qui allie vidéo et musique live. 
Une véritable aventure jazzy 
pour les enfants ! En deuxième 
partie, assistez au concert 
de Minor Sing et son nouvel 
album “Djangolympics”. un 
swing musclé et poétique, aux 
arrangements survitaminés !

 S’ASSURER DE  
 SES PROPRES MURMURES 
Collectif Petit Travers 
Cirque et musique dès 6 ans 
+ stage de jonglage en famille
Ven. 24 nov. à 20h30 

 SALTO 
Cie El Nucleo 
Cirque dès 6 ans 
Ven. 8 déc. à 20h30 
Un spectacle défi à haute voltige !  
12 interprètes, 12 parcours, 1 
chrono. Le but, rester en l’air, 
voler 10 minutes par interprète en 
1 heure. Ce défi sera-t-il relevé ?

 LE BIG BAROUF  
 DU PÈRE NOËL 
Spectacles et animations
Du 15 au 24 décembre
Place de l’Hôtel de Ville

 UN AUTRE ROUGE 
Cie Une Autre Carmen 
Opéra loufoque dès 3 ans
Mer. 14 fév. à 10h30
Un violoncelle, une chanteuse 
lyrique, des cordes vocales 
étrangement sollicitées ! Un corps 
en mouvement, de l’humour 
décalé, de la peinture… Un 
thème : la couleur rouge ! C’est 
Carmen : elle chante le rouge de 
la passion et de l’amour.

 TRAIT(S) 
Compagnie SCoM 
Cirque graphique dès 3 ans 
Dim. 24 mars à 17h 
Inspirée des peintres abstraits 
Kandinsky, Miro, Delaunay et 
Kusama, la circassienne roue 
Cyr devient pinceau. Cercles, 
courbes et couleurs naissent 
dans son sillage. Au son d’une 
douce ritournelle, elle tourne, 
tourne, dessinant le cirque, « 
encirquant » la peinture. Mêlant 
les arts du cirque à la peinture, 
petits et grands se retrouvent 
comme hypnotisés.

 LES JOURNÉES  
 DES SALTIMBANQUES 
Spectacles et animations
28 et 29 juin 2024
Château et alentours

 Office de la Culture et de l‘Animation 

137, avenue Pierre Mendès France
74130 Bonneville
Tél. +33 (0)4 50 97 01 92
info@ocabonneville.fr

 www.ocabonneville.fr 

Déjà 20 ans de spectacles à l’OCA ! 20 ans et nous n’avons pas vu le temps passer.  
La Culture est une incroyable source d’inspiration, alors hissez vos pavillons comme on hisse les voiles  
et partez pour une saison « anniversaire » remplie de découvertes.
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EN SEPTEMBRE les rendez-vous  

En septembre et octobre 2023, le château des Rubins 
- Observatoire des Alpes à Sallanches renoue avec sa 
très vieille histoire. Place aux chevaliers, aux princesses, 
aux apothicaires et autres troubadours pour deux mois 
d’ateliers, de contes, de concerts et de démonstrations 
en tous genres.

Vous avez toujours rêvé de tenir une épée ? Ce sera le 
15 octobre (dès 13 ans). Une envie de fabriquer des 
potions tel un Horace Slughorn ? Réservez les lundis 23 
et 30 octobre. Ecouter des vraies histoires de dragons ? 
Retenez les mercredis 25 octobre et 1er novembre. Besoin 
de soigner votre Peste ? Inscrivez-vous à l’Escape-game 
des jeudis 26 octobre et 2 novembre. Envie de frissonner 
la Nuit dans un château hanté : passez la “Soirée des 
Gueux” le 31 octobre… Et des dizaines d’autres rendez-
vous concoctés avec amour par l’équipe de fieffés 
coquins du château !

Tout le programme sur  
www.sallanchesmontblanc.com,  

onglet château des Rubins. 

Zoom sur CHEVALIER !
Back to the moyen âge ! 

 FÊTONS LA RENTRÉE 

23/09 dès 10h30, Seynod (Place de 
l’Hôtel de ville)
L’Auditorium Seynod s’associe avec Le 
Polyèdre pour fêter la rentrée autour de 
films, spectacles et animations, gratuits 
et pour tous les âges. Sur la place de 

l’Hôtel de ville toute la journée : éco-carrousel, jeux en 
bois et accrobranche, 11h45 déambulation avec Achylle 
et Péronelle, 12h pique-nique géant, 13h30 spectacle 
Rétro Bécane Show. À L’Auditorium Seynod 11h : Ma 1ère 
séance dès 3 ans “Drôles d’animaux”, dès 14h et tout 
l’après-midi : ateliers Mash-up, dès 8 ans, 14h30 films 
Au bout du monde, 16h30 présentation de la saison 
jeune public (voir p. 27), 17h30 ciné-conte “contes & 
silhouettesc” dès 5 ans. 
auditoriumseynod.com

 CULTUR(R)AL FÊTE SES 10 ANS 

23/09, salle Léon Curral (Sallanches)
Au programme 3 spectacles : cirque, conférence dansée, 
concert sportif et surprises. 
sallanchesmontblanc.com

 FÊTE DE L’AUTOMNE 

23/09 10h-18h, Criq’ Parc (Saint-Jorioz)
Une journée d’ateliers créatifs au cœur du parc éco-
responsable et ludo-éducatif destiné aux 3-12 ans 
(labyrinthe, parcours dans les arbres, tyrolienne, 
trampoline en filet). 
Réservation : parc.annecy-lacrique.com
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TOUT CE QUI

SE PASSE LÀ OÙ VOUS
VOUS RÉVEILLEZ.

LE 6-9
du lundi au vendredi ICI, ON PARLE D’ICI.

Toute votre info locale en temps réel.

FB_PaysdeSavoie_Matinale_165x55.indd   1FB_PaysdeSavoie_Matinale_165x55.indd   1 09/06/2023   09:5709/06/2023   09:57

 LES 80 ANS DU LAC DE VALLON 

23/09, Bellevaux
Producteurs, chasse au trésor, contes, ateliers 
secourisme, chants… alpesduleman.com

 VILLAGE DU DÉVELOPPEMENT DURABLE  

23/09, Rumilly (Parvis du Quai des Arts)
Animations, ateliers, manège à propulsion parentale… 
mairie-rumilly74.fr

 OUVERTURE DE LA SAISON CULTURELLE 

28/09, Théâtre des collines (Renoir/Cran-Gevrier)
Spectacle de cirque dès 8 ans “AmalgameS” à 20h. 
Voir p. 26

 HIGH FIVE FESTIVAL 

29/09-1/10, Annecy (Pâquier)
Séances de cinéma, masterclass, conférences, concert, 
animations, stand up, soirées…25000m2 d'animations 
autour du ski : village de 70 marques outdoor, zone 
dédiée aux enfants, cinéma plein air, skatepark, mur 
d’escalade et plein d’autres animations ! 
highfive-festival.com

 PARCOURS D’ART CONTEMPORAIN INTERACTIF  
 & LUDIQUE 

30/09 13h-23h, La Motte-Servolex 
La nuit, la rencontre, les nouvelles technologies, sont les 
entrées que nous vous proposons pour découvrir tout 
un parcours d’art contemporain en extérieur avec des 
oeuvres à la fois ludiques et interactives. 

 LIRÔLAC 

30/09 et 1/10 10h-18h, baie de Talloires
Salon littéraire. Ateliers jeunesse portraits d’auteur animé, 
magie et illustration. Prog. : lirolac.fr

 SALON LIVRES EN MARCHES 

30/09 et 1/10, Porte-de-Savoie (Salle Mongrabelle)
Festival du livre et de rencontres avec des auteurs. 
Animations et ateliers pour les enfants. 
livresenmarches.com

G

 Anglais 
Avec Les Petits Bilingues Annecy et Annemasse
23-27/10 : 3-6 ans 9h-12h, 7-10 ans 9h à 12h, 11-14 ans  
14h-16h30, 15-18 ans 14h-16h30.
30/10-3/11 (sauf Mercredi 1er Novembre, Annecy 
seulement) : 3-6 ans 9h-12h30, 7-10 ans 9h à 12h30, 11-
14 ans  14h-17h, 15-18 ans 14h-17h.

 Musique Maestro ! 10-15 ans
24-27/10, La Turbine (Cran-Gevrier) : explore la création 
musicale en concevant ta musique et des séquences 
vidéo à partir d’émotions. Personnalise des bruitages 
d’un court-métrage d’animation... Le temps d’une 
semaine, découvre ainsi les métiers de composition et 
de bruitage.  

 Géo-archéologie 7-11 ans au Musée de Préhistoire 
et de Géologie (Sciez) : visite jeu, fouilles, musique verte, 
feu, fresque pariétale…

 Art à l’ESAAA (Annecy) : voir p. 19

 Théâtre 8-11 ans avec Juliette Reydellet, metteuse 
en scène, Cie Figure au Théâtre des Collines (Annecy). 
24-26/10. 

 Danse africaine/percussions/atelier créatif 4-12 
ans 30/10-3/11 9h-12h avec Afrodanse (Epagny). 

 Pass'Sport Montagne 5-7 ans et 8-12 ans 23-27/10 
avec le Bureau de la Montagne du Salève (Présilly) :  
escalade, randonnée faune alpine, feu et grotte 
préhistorique, balade avec les anes, survie en pleine 
nature, escalade

 Dessin autour de la bande dessinée 11-15 ans avec 
Gilles Hamchart 24-27/10 14h-16h à la médiathèque 
Novel (Annecy) : colorisation, jeu-vidéo, animation, BD, 
manga. 

 Ateliers du lac 4-11 ans à Aqualis (Bourget-du-lac) : 
mue d’écrevisses, arêtes de poissons, crâne de castor, 
squelette de grenouille… + une semaine Halloween : 
poissons, plancton, oiseaux, insectes… 

À réserver : stages vacances ! 

G



EN OCTOBRE les rendez-vous  

Thème 2023 : Sport & Science. Des idées coups de cœur : 
 Escape game (médiathèque de Publier) dès 11 ans 

6/10 18h-19h30 et 7/10 14h30-16h “Panique dans la 
bibliothèque !  

 Ateliers : “La taille du silex” 15/10 14h-15h30, Musée 
de Préhistoire et Géologie (Sciez), “Trompe-l’œil” dès 8 
ans 11/10 14h30-16h, musée Notre Histoire (Rumilly). 

 Spectacle “Une toute petite goutte de pluie” dès 8 
mois 7/10 10h30-11h, médiathèque de la Visitation 
(Thonon).  

 Ateliers scientifiques avec les Savants Fous :  
“Respiration ! Gargouillis et nutriments !” 14/10 
10h-11h15 et 11h15-12h30 à la médiathèque de Cluses, 
expériences 11-18 ans 14/10 15h-17h au Musée de 
l’horlogerie et du décolletage, visite “Un grand bol d’air” 
6-15 ans 7/10 14h30-16h à la Micro-Folie de Faverges, 
“Le Corps dans tous ses états” 6-15 ans 11/10  10h30-
12h, médiathèque La Turbine, “Les Yeux et le Cerveau” 
6-11 ans 11/10 14h-15h30, médiathèque La Prairie.   

 Festival des sciences sport et biodiversité (Mountain 
Store Passy) : planétarium, expériences et ateliers. 

 Escape game “À la recherche du document perdu” 
11-15 ans 11/10  15h-16h et 16h30-17h30, archives 
départementales (Annecy). 

La Fête de la science à la Turbine (Cran-Gevrier)
 Ateliers numériques multi-défis 7, 8, 14 et 15/10 

14h-18h  Atelier fabrication d’une manette de 
jeu 11/10 14h30-15h30 et 16h-17h  Séances de 
planétarium à la découverte du ciel 11/10 14h-15h et 
16h30-17h30  Sortie astro sur le cercle de l’eau avec 
l’association Tycho Brahé 7/10 14h-17h  Expositions 
(voir p. 12-13). 

Zoom sur
la Fête de la science 2023

 >
fête
de la

Sci
ence      

www.fetedelascience-aura.com/haute-savoie

Haute-Savoie

2023

octobre
6  16    

Gratuit 
et accessible 

à toutes 
et tous

#FDSAURA

 ANIMATIONS MÉDIÉVALES 

1/10 14h-17h, Château des Rubins (Sallanches)
“Point de camelote au castel Rubins !” dès 5 ans : La LIR, 
compagnie médiévale, investit le Château des Rubins. 
Au programme : fabriquer une cotte de maille, frapper 
monnaie, prendre d’assaut une forteresse, danses 
médiévales… 

 FESTIVAL CHAMBÉRY BD 

1 et 2/10, Le Manège (Chambéry)
47e édition. 50 auteurs, expositions, projections, 
animations, rencontres… Invitée d’honneur Isabelle 
Mandrou alias Miss Prickly. 
chamberybd.f

 FÊTE DE LA SCIENCE 

6-16/10, Pays de Savoie
32ème édition. Animations et ateliers. 
Programme complet sur fetedelascience-aura.com

 LA DÉMONTAGNÉE 

7/10 10h-18h, Thonon-les-Bains
Venez vivre l'expérience d'une véritable démontagnée 
dans les rues du centre-ville et découvrez les savoir-faire et 
traditions locales à travers divers ateliers, démonstrations 
de métiers anciens et groupes folkloriques présents sur 
le Belvédère.

 LES MÉDIÉVALES DU CHÂTEAU D'AVULLY 

7 et 8/10 10h-18h, Château d’Avully (Brenthonne)
Campements, divers ateliers, combats et jeux, marché 
médiéval, troubadours et saltimbanques…

 SORTIE CINÉMA 
11/10, cinémas Pathé Annecy et Archamps 
“Pat’ Patrouille : la super patrouille le film”. 
Voir p. 7
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 RETOUR DES ALPAGES 

14/10 9h-18h, Annecy
Grande fête traditionnelle et folklorique présentant le 
retour aux sources : animation artisanale, démonstration 
de vieux métiers, défilé de troupeaux d'alpage (dès 
14h30), groupes folkloriques, dégustation des produits 
du terroir. annecy.fr

 VISITE DANSÉE 

15/10 14h, forum Bonlieu (Annecy)
Visite dansée de l'exposition " Encore & en-corps " 
imagespassages : immersion en famille dans l'art vidéo. 
Avec Morgane Chatenoud, danseuse et chorégraphe,
imagespassages.com

 FESTIVAL GRAND BIVOUAC 

16-22/10, Albertville
Festival du film documentaire & du livre ; animations : 
rando lumière et village du Grand Bivouac. 
grandbivouac.com

 LE VILLAGE DES SCIENCES 

14 et 15/10 10h-12h30/14h-18h, Chambéry (Le Manège)
Animations, ateliers, expériences, dans le cadre de la 
Fête de la Science 2023. 

 LA FORÊT DES GRANDIOSES 

14 et 21/10 13h30-minuit, Forêt de Marlioz 
Un voyage féérique à travers les cinq éléments, au cœur 
d'une forêt magique, avec une déambulation poétique, 
zen et artistique. magicgreenart.fr

 FESTIVAL DES P’TITS MALINS 
17-27/10, Maison des Arts du Léman (Thonon)
Une programmation de spectacles à voir en famille, à 
partir de 2 ans (cirque, marionnettes, théâtre, chanson, 
musique), un salon du livre, des jeux, des ateliers,
du cinéma. Voir p. 34

 SORTIE CINÉMA 

18/10, cinémas Pathé Annecy et Archamps 
 “Les Trolls 3». 
Voir p. 7

 FESTI’MÔM 

20/10-1/11, MJC Annemasse Centre 
Spectacles, cinéma, ateliers et expo. 

Les vacances c’est du 21/10 au 5/11 
 Plein d’idées dans les pages du magazine 
 Spécial vacances p. 34-35
  Et dans la chronique radio week-end sur France Bleu 
Pays de Savoie samedi et dimanche 8h45



EN OCTOBRE les rendez-vous des vacances

Programme des vacances ! Cet automne le musée 
de Préhistoire propose des activités inédites telles que 
l’atelier musique verte ou encore du Land art. 

 Les ateliers classiques à la carte 
Feu, fossile, fouilles, chasse au propulseur…sont 
proposés les 25, 27 et 28/10, 1, 3 et 4/11 ; à partager 
en famille. 

 Stage Géo archéologie 30 et 31/10.
Lors de la première journée, les enfants, en petite tribu, 
découvrent les secrets de l’évolution de l’Homme et de 
la vie avec des ateliers ludiques et amusants comme 
la fouille, l’art préhistorique et bien plus encore. La 
deuxième journée : découverte de la nature. Construction 
de cabane, tir à la sagaie et au propulseur, découverte 
des plantes comestibles, recherche d'empreintes… 

 Visite du musée tous les jours du 21/10 au 5/11 
14h-18h.

Informations :  
musee-prehistoire-sciez.com

Sciez-sur-Léman

Zoom sur le Musée de Préhistoire et de Géologie 
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Les p’tits malins frétillent 
d’impatience à l’idée de 
retrouver leur festival qui, déjà, 
fête sa 8e édition. Quinze jours 
de spectacles, de cinéma et de 
surprises à partager en famille, 
avec les copains et les copines, 
avant et pendant les vacances 
d’automne. Dans une joyeuse 

effervescence, danseurs, jongleurs, marionnettistes, 
comédiens et chanteurs explorent tous les univers, du 
poétique au fantastique. La Fête du Livre est l’autre 
rendez-vous incontournable du festival. Du 20 au 22 
octobre, le Théâtre Novarina abrite le salon du livre 
jeunesse avec la présence d’une quinzaine d’auteurs 
et d’illustrateurs de l’édition actuelle : rencontres et 
dédicaces, stands de librairies, ateliers-jeux de lecture et 
d’illustration. L’entrée au salon est gratuite. 
Le Festival des P’tits Malins, organisé par la Maison des 
Arts du Léman, se déroule à Thonon, Evian, Publier, Le 
Lyaud, Allinges, Bons-en-Chablais, Sciez, Cervens, 
Veigy-Foncenex, Genève. 

Programme complet :  
www.ptitsmalins.com

FESTIVAL DES P’TITS MALINS 
Du 17 au 27 octobre

 MOMIJI : WEEK-END DE L’ANIMATION JAPONAISE 

21 et 22/10, L’Auditorium Seynod 
Animations, dégustations, et bien sûr projections en 
VOST pour découvrir le temps d’un week-end le meilleur 
de l’animation japonaise. auditoriumseynod.com

 FESTIVAL LES PETITS ASTICOTS 

21-27/10, Pays du Mont-Blanc
Spectacle vivant 100% famille dans 10 villes du Pays du 
Mont-Blanc : musique, cirque, au théâtre, marionnette. 
les-petits-asticots.com 

 SORTIE CINÉMA 

25/10, cinémas Pathé Annecy et Archamps 
“3 jours max”. Voir p. 7

 SÉANCE À THÈME PATINOIRE 

25/10 13h30-17h30, Halle Olympique d’Albertville
Spécial Halloween : animations et ateliers créatifs. 
halleolympique.com

 FESTIVAL DU FANTASTIQUE 

28-29/10, Musée-château d’Annecy
Rencontres d'auteurs et ateliers d'écriture en leur 
compagnie, exposition en forme de dialogue, atelier 
de dessin autour des figures fantastiques japonaises, 
lectures de nouvelles, conférence sur la figure envoûtante 
de la sorcière, théâtre musical... musees.annecy.fr

 NUIT DES CHÂTEAUX 

28/10, Château de Montrottier (Lovagny) 
5e édition : spectacle de feu sur le thème médiéval 
!19h30, 20h30, 21h et 21h45. chateaudemontrottier.com
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 Visite des réserves de l'horreur 
21/10 à 14h30 et 16h30 à la médiathèque Bonlieu 
(Annecy) :  visite des réserves de livres anciens qui met 
les chocottes, pour découvrir autrement le patrimoine. 
A la lueur d'une lampe frontale, pénétrez les réserves 
sombres du fond patrimonial. Sur inscription. 

 Au château 
Du 24 au 31/10 dès 6 ans : fantômes, citrouilles… La 
demeure enfile ses habits d’Halloween. Rassemble 
ton courage pour parcourir les pièces du château. 
Réservation : 04 50 33 50 33 

 Séance à thème à la patinoire
25/10 13h30-17h30, Halle Olympique d’Albertville : 
sortez vos plus effrayants déguisements ! 
Nouveauté : atelier créatif. 

 À la Chartreuse de Mélan (Taninges)
Du 25 au 31/10 dès 10h : Des ruines enfouies, un chat 
étrange... Laissez-vous surprendre par des activités 
terrifiantes !

 Les contes d'Halloween
26/10 et 2/11 à 16h, Château de Montrottier (Lovagny) :  
on raconte qu'à Montrottier, en cette période où il ne 
vaut mieux ne pas mettre le nez dehors, et la nuit, on 
entend des drôles de bruits... Des contes qui craquent 
et grincent avec dame Elaéra ! chateaudemontrottier.com

 Atelier créatif 
26/10 3-7 ans à 10h30, 6-11 ans à 14h30 à la Maison du 
Salève (Présilly) “Spécial Halloween, masques d’animaux” :  
choisissez parmi les animaux qui peuplent nos forêts 
lequel vous allez incarner cette année et réalisez votre 
masque à son image. L’atelier est suivi d’une visite de 
l’exposition “La forêt, maison des animaux” et d’un 
goûter. 

 Au fort 
28/10 à 17h à Fort l’Ecluse (Léaz) : déambulation en 
famille à travers le Fort l’Ecluse hanté, des chauves-
souris et des fantômes se cachent dans chaque recoin, 
des magiciens et autres cracheurs de feu assurent 
le spectacle, le danger qui vous entoure. 2 séances : 
17h-20h30 et 21h-23h30. Réservation : fortlecluse.fr

 Soirée des Gueux
31/10 19h-22h au Château des Rubins (Sallanches) : La 
LIR, compagnie médiévale, investit le château et propose 
activités et ateliers médiévaux : l’antre de la sorcière, la 
chirurgie, l’art d’attaquer un château... 

 Balade contée d'Halloween
Le 31/10/ 16h30-18h, Abondance : suivre le sorcier Dricé 
au cœur de la forêt noire, pour découvrir tous les mystères 
de la vallée d'Abondance… Rendez-vous devant la hall 
du marché ; réservation auprès des Bureaux touristiques 
du pays d'Evian-vallée d'Abondance. 

 Cinéma : “Nuit Tim Burton”
Avec les ados à l’Audtitorium Seynod, dès 20h30 : 
fantômes et autres créatures étranges réveilleront vos 
pires cauchemars enfantins… À (re)voir : Les Noces 
funèbres, Edward aux mains d’argent, Beetlejuice, 
Sleepy Hollow. Petit-déjeuner offert aux spectateur·rices 
à la fin de la nuit !

10 idées pour fêter Halloween 2023
G

G

(Taninges). Zoom sur les animations gratuites à vivre en 
famille dès 6 ans : 

 “Crapaud, mandragore et corne de licorne !” 25/10 
à 11h, 26/10 à 15h30 : découvrir les étranges remèdes 
médiévaux. Contre la toux, la perte des cheveux ou 
encore pour soigner les migraines, les médecins du 
Moyen Âge ne manquaient pas de ressources, saurez-
vous faire preuve d’autant d’imagination pour réaliser 
votre potion. 

 “Griffes, plumes et langues fourchues…” 25 et 
27/10 à 15h30 : à la rencontrer des monstres que l’on 
pouvait rencontrer au Moyen Âge autour de la chartreuse 
et fabrication d’un un croque-monstre pour qu’ils ne vous 
suivent pas en rentrant chez vous. 

 “À la découverte des jeux médiévaux” tous les 
weekends et vacances scolaires jusqu’au 31/10. 
10h-12h30/13h30-18h (sauf lundi), en accès libre dans 
le cloître.

Informations : 04 50 33 23 73

Les vacances 
À LA CHARTREUSE DE MÉLAN 
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Un mois de programmation éclectique (spectacles, 
ateliers, cinéma, lectures…) avec les structures culturelles 
de la ville d’Annecy.

Week-end des 25 et 26/11 à Bonlieu : ateliers gratuits 
dans les halls du théâtre, spectacles gratuits dans le 
forum de bonlieu et spectacles dans les salles : 

 “ZUGZWANG”, cirque / arts du geste dès 7 ans 24/11 
à 20h30, 25/11 à 19h, 26/11 à 17h. 

 “L’APPEL DE LA FORÊT” musique / conte / dessin 
dès 6 ans, 25/11 à 14h et 17h, 26/11 à 16h.

 “P.I.E.D.#FORMAT DE POCHE” danse dès 4 ans, 
25/11 à 11h et 16h, 26/11 à 14h.

Programme complet :  
bonlieu-annecy.com

Zoom sur Au tour des enfants
24/11-26/12, Annecy

EN NOVEMBRE ET EN DÉCEMBRE les rendez-vous  

 NOËL DES ALPES 

18/11 – 1/01, Annecy 
Illuminations, animations… Une programmation culturelle 
pour petits et grands, en centre-ville et sur l'ensemble du 
territoire de la commune, des animations en semaine et le 
week-end. Les salles de spectacle, associations, musées 
et médiathèques ouvrent leurs portes pour proposer des 
ateliers, des jeux ainsi que des spectacles de théâtre, de 
contes et de danse... annecy.fr

 SORTIE CINÉMA 

25/11, cinémas Pathé Annecy et Archamps 
“Wish-Asha et la bonne étoile”. 
Voir p. 7

 SÉANCE À THÈME PATINOIRE 

25/11 13h30-17h30, Halle Olympique d’Albertville
Spécial Royaume des Glaces avec Elsa et Olaf : 
animations et ateliers créatifs. 
halleolympique.com

 LA GRANDE JOURNÉE DES ENFANTS 

26/11, cinémas Pathé Annecy et Archamps
3 films (dont une avant-première), des cadeaux et des 
activités pour les enfants. 

1 famille RécréAmômes invitée (4 personnes) :  
jeu-concours sur facebook/RecreAmomes. 

 LES FÉÉRIQUES 

30/11-7/01, Thonon 
Spectacle son et lumière (mapping) sur le parvis de l'hôtel 
de ville, forêt enchantée devant l'Office de Tourisme, 
sapin géant, marché de Noël sur le Belvédère, Luna Park 
et ses manèges à sensations (Place de crête)… 16/12 
présence du Père Noël. thononlesbains.com

 HIVERNAL FESTIVAL 
30/11-3/12, Annecy
Le petit frère du Festival international du film d’animation 
d’Annecy vous propose pendant 4 jours des projections, 
des ateliers, des rencontres et des surprises à Annecy et 
dans toute la Haute-Savoie ! 
Programmation : hivernalfestival.com
@annecysanime 

 LES FESTIVITÉS DE NOËL À SALLANCHES 

2/12-7/01, Sallanches (centre-ville)
Ateliers, patinoire, rencontre du Père Noël, fresques 
animées sur la façade de l’hôtel de ville.. Et 3 temps forts :  
2/12 soirée de lancement avec illumination du sapin, 
déambulations…, 8/12 soirée ouverture de la patinoire et 
spectacle sur glace, 15/12 soirée d’ouverture du village. 
sallanchesmontblanc.com

 SPECTACLE DE NOËL HARMON’ICE 
2/12 14h30-16h30, Halle Olympique d’Albervtille 
Un spectacle de Noël où la douceur de la glisse et les 
prouesses acrobatiques sont cadencées par un magicien 
un peu décalé !halleolympique.com

 SORTIE CINÉMA 

6/12, cinémas Pathé Annecy et Archamps 
“Migration”. Voir p. 7

 LE BOURGET-DU-LAC FÊTE NOËL 

9 et 6/12, Prieuré et La Traverse
Au Prieuré : le Marché de Noël et ses 40 exposants, des 
ateliers et jeux pour les enfants.
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Pour la dixième édition la compagnie OCTOPUS présente 
11 spectacles différents sur 37 séances en 9 jours à 
voir en famille : tendresse, humour et créativité. Théâtre 
d’objets, clown burlesque, dessin en direct avec toujours 
une attention particulière pour le jeune public dès 18 
mois le matin et pour les plus grands l’après-midi et cette 
année des séances à 18h. Au programme : 

Spectacle dès 8 ans 
 “Bruit de petits pas” : jeu clownesque et poétique- 

théâtre d’objets 30/12 et 4/01 à 14h, 16h, 18h. 

Spectacles dès 5 ans 
 “Le collier de la joconde” : jeu clownesque et poétique- 

théâtre d’objets, dessin en direct 27/12 à 11h, 14h, 16h  
“L’extraordinaire univers illustré de jules verne” : théâtre 
2/01 14h et 16h  “Envergure” : jeu clownesque et 
burlesque 29/12 14h et 16h, 3/01 à 14h, 16h, 18h. 

Spectacles dès 18 mois
 “Le ventre du kangourou” : théâtre d’ombres et théâtre 

d’objets chanté 29/12 et 4/01 à 9h30 et 11h  “Mini-
cirque en pate à modeler” : théâtre d’objets en pâte à 
modeler 3/01 9h30 et 11h  “S’il te plait dessine-moi une 
histoire” : conte et théâtre d’ombres grand format 28/12 
et 2/01 à 9h30 et 11h   “Géromine et lulu au pays des 
crayons” : jeu clownesque et théâtre d’objets 30/12 à 
9h30 et 11h. 

Spectacles spécial Noël
 “Olala léon c’est Noël !” : jeu clownesque et burlesque 

dès 3 ans 23/12 à 11h, 14h, 16h, 18h, 28/12 à 11h, 14h, 
16h  “Le Noël de la petite souris” : mime et théâtre 
d’ombres grand format dès 3 ans 24/12 à 11h, 14h, 16h. 

Réservations en ligne ouvertes dès 20/11 :  
label-octopus.org

23/12-4/01 - Théâtre de l’Échange (Annecy)

Zoom sur
NOËL EN FAMILLE 2023  
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© Olala Léon c'est Noël © Noël de la petite souris

Un grand merci à nos familles Reporter, nos partenaires et nos diffuseurs !
Mille mercis chers lecteurs pour vos témoignages ! 
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Vos messages : bienvenue@recreamomes.fr

 BIG BAROUF PÈRE NOËL 

15-24/12, Bonneville 
Ateliers, spectacles et surprises. 
Prog : bigbaroufduperenoel.com

 LE FABULEUX VILLAGE 

15/12-7/01 15h-19h, Evian
Village sculptural réalisé en bois flotté que les eaux du 
Léman et dans la ville, contes, ateliers… lesflottins.com

 LA ROCHE RONDES ET LUMIÈRES 

16/12-7/01, La Roche-sur-Foron
Illuminations, déambulations, ateliers, contes, 
spectacles…

 SÉANCE À THÈME PATINOIRE 

20/12 14h-17h, Halle Olympique d’Albertville
Spécial “Bientôt Noël” : animations et ateliers créatifs 
avec les lutins et le Père-Noël. halleolympique.com

 NOËL À LA MAISON DU SALÈVE 

20/12, Présilly
Atelier brico nature de Noël 6-11 ans 10h30 et séance 
de conte “et si Noël m’était conté” 3-7 ans 16h avec 
Marinette dans l’ancienne cuisine de la ferme de Mikerne 
(avec gouter). maisondusaleve.com

 PESTACLES DU PÈRE NOËL 

23/12-5/01, La Clusaz
Spectacles, illuminations et déambulations.
laclusaz.com

 LE PÈRE NOËL HABITE AUX GETS 

23 et 24/12, Les Gets
De mémoire de marmotte, le Père Noël a toujours 
fait escale aux Gets pour préparer sa grande tournée 
des cheminées… Mais cette année, il quitte la forêt 
enchantée pour prendre ses quartiers dans le centre du 
village avec ses lutins (fabrique de cadeaux, maison de 
l’enchanteur…). lesgets.com

Les vacances de Noël  
c’est du 23/12 au 7/01

Joyeux Noël ! 
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Par Mon Anni vert

Fabriquez votre carte  
d’anniversaire pop-up

Atelier

Liste du matériel :
  Les gabarits imprimés sur du papier
  Des ciseaux
  De la colle

Mon Anni vert
Mon Anni vert loue des anniversaires zéro déchet et zéro 
préparation. Réservez votre thème sur monannivert.com, 
puis récupérez-le à Annecy. Inclus : table de fête (déco 
et vaisselle), chasse au trésor (jeux et scénario), activité 
manuelle (papiers, décos et explications). Mon Anni vert 
s'occupe du nettoyage au retour !
Pour découvrir nos tutos et nouveautés, suivez-nous sur 
Facebook et Instagram.

Offrez aux gourmands une carte d’anniversaire 
surprenante qui s’ouvre sur une délicieuse part de gâteau.

Étape 5 : plier la carte intérieure en deux (le haut de 
la part de gâteau remonte) et insérer les languettes de la 
bougie et la 2eme de la part de gâteau. Les coller.

Étape 6 : finir par coller la carte extérieure pour 
cacher les collages.

Étape 7 : écrire votre petit mot pour personnaliser 
votre carte.

Les étapes de réalisation :
Étape 1 : télécharger et imprimer les gabarits en 
scannant le QR code.

Étape 2 : découper tous les éléments sur les traits 
de coupe : ne pas oublier les traits supplémentaires sur 
la carte intérieure et au milieu de la part de gâteau.

Étape 3 : plier les éléments sur les pointillés.

Étape 4 : coller une languette de la part de gâteau 
sur le côté non imprimé de la carte intérieure (au niveau 
du grand V découpé). Insérer la bougie dans le triangle 
découpé au milieu de la part.
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